
                                                                                    

                                                                            

                                           

                                                           

運動会～すべての子の「出番」になるように～ 

校長 中村 佳明 

運動会に向けての取組が始まりました。体育の時間には競技や演技の練習に一生懸命の子どもたちの姿を目にしま

す。高学年は、自分たちからすすんで、休み時間をつかって係の準備をしたり応援練習をしたりしています。運動会という

行事を通して、～かかわる、つながる、そして、かがやく～という「キラりんく」の歩みを続けているのを感じます。 

右に紹介するのは、小学５年のときのわたしが作

詞作曲した「運動会のうた」です。人生で初めて作

った歌で、あれから４０年以上経っても記憶していま

す。当時わたしは走るのが遅く、一等賞なんて夢の

また夢でした。でも、応援団の声や手拍子、拍手、太

鼓や笛の音が、全部自分を励ましているように聞こ

えて、一生懸命走るのがとても気持ちよかった思い

出があります。そして、５等でも６等でも、ゴールまで

走り抜けば、ちゃんとカードがもらえるのがうれしかったのです。手前味噌ではありますが、この楽曲を手掛けた一人の少

年の「運動会愛」が伝わるのではないでしょうか。（本校の運動会が、わたしの小学生時代と同じ赤・白・青の３色対抗な

ので、ひときわ親近感を覚えています。） 

＊ 

わたしは、学校の運動会は、運動が得意な子も苦手な子も存分に活躍できる大切な「出番」であってほしいと願

っています。そのために、大事にしてほしいことが２つあります。 

 

１つめは、競技・演技・係・応援、すべてに全力投球することです。勝ちたいと思う気持ち、うまくやりたいと思う気持ち、

みんなの役に立ちたいと思う気持ち…どんどん抱いて膨らませてほしいです。そうやって、全身全霊等身大の自分で挑む

からこそ、すべての結果が心地よく、達成感が生まれ、言い訳する必要もなくなるのです。仮に「くやし涙」が流れたら、そ

れこそ全力投球の証です。 

２つめは、結果を恐れずチャレンジすることです。運動会では、順位も付くし、勝敗も決まります。でも、それはやってみな

ければ分かりません。いつも通り、予想通りかもしれないし、とんでもないどんでん返しが待っているかもしれません。まさ

に「筋書きのないドラマ」を思いっきり楽しんでほしいです。ただ、ある調査によると、７割程度の小学生が、「他人にどう見

られているかすごく気になる」とびくびくしている傾向があることも報告されています。その壁を打ち破るには、チャレンジし

ていること、がんばっていることそのものが評価される環境が必要です。そうした集団づくりを学校ですすめることも、運

動会の取組の中で見失わないようにしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 
 

桂坂だより
学校教育目標 

その手で未来を創りあげる 桂坂の子 

～かかわる、つながる、そして、かがやく～ 

合言葉は「キラりんく」 
 

京都市立桂坂小学校

桂坂だより【カラー版】 

行事・学習・活動の様子 

ＨＰにて公開中！ 

〈令和７年度運動会１０月１８日（土）【雨天の場合２３日（木）に延期】〉 

 子どもたちが楽しみにしている運動会が近付いてきました。応援よろしくお願いします。 

【タイムスケジュール】 

８：３０～ 開会式 全校児童 

９：００～ １・２年生５０ｍ走 

 ３・４年生８０ｍ走 

 ５・６年生１００ｍ走 

１０：０５～ 応援団 応援合戦 

 たてわりつなひき 

１０：５０～ ４年生団体競技 

 ３年生団体競技 

 ２年生団体競技 

 １年生団体競技 

 ５年生団体競技 

 ６年生団体競技 

１２：０５～ 閉会式 全校児童 

☆運動会での撮影について☆ 

写真・ビデオなどの撮影は、競技、演技の妨げに

ならないようにお願いします。 

また、撮影された写真などの取扱には十分ご留意

ください。 

インターネット、ＳＮＳなどを通じて、不特定多

数の方が閲覧可能な状態にされますと、京都府個人

情報保護条例に抵触する可能性があります。 

プログラムの進行によって、時間帯が多少前後する

ことがあります。ご了承ください。 
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〈運動会１０月１７日（金）前日の下校時刻について〉 

運動会前日は準備のため、下校時刻が以下の通り変更となりますので、お知らせします。 

 

・１～４年生：フレッシュアクション後に完全下校（下校時刻：13時 30分頃） 

・５・６年生：５時間目（運動会係活動）終了後に下校（通常より早めの下校となります） 

 

※なお、雨天等により運動会の開催が危ぶまれる場合でも、前日の下校時刻は上記の通りとなります。ご理解   

ご協力のほど、よろしくお願いします。 

高学年は「縁の下の力持ち」 

５、６年生が運動会を盛り上げるために、準備を進めて

います。 

 係活動では、それぞれの係で責任をもって仕事に取り組

み、運動会を支える大切な役割を果たします。 

自分たちが主役になる競技だけでなく、全体の運営にも関

わることで、学校の一員としての自覚を身に付け、協力す

ることの大切さや人の役に立つ喜びを実感しています。 

〈就学時健康診断について〉 

令和 8年度にご入学予定のお子様を対象とした「就学時健康診断」を 11月 28日（金）

に実施します。 

なお、今年度より健康診断に関するご案内は、該当児童のご家庭へ京都市教育委員会よ

り直接郵送されます。令和 8年度新一年生の保護者の皆様は、案内がお手元に届きました

ら、内容をご確認いただきますようお願いします。 

得点・パネル係の様子 

〈運動会〉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                       

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

☆19日（水）キラりんく参観・かざらっ懇談会（低） 

☆２０日（木）キラりんく参観・かざらっ懇談会（高） 

☆25日（火）6年生大枝中学校体験授業 

☆26日（水）4年生社会見学琵琶湖疏水 

☆28日（金）就学時健診 

（5年生以外給食後完全下校） 

運動会スローガン 

このスローガンは、みんなで

心を一つにして笑い合い悔いな

く全力でやり切ってほしいとい

う思いを込めました。  

運動会実行委員                    

２年生 元気にダンス練習♪ 

 

５年生 息を合わせて二人三脚 

４年生 気合を入れて「かまえ！」 

１年生 これから玉入れ勝負だ！ 

６年生 旗を振る音まで美しい！ 

３年生 チームの力で走り切れ！ 

当日の競技・演技に乞うご期待！ 

年

10 月 行事予定

日 曜 行事予定 部活 保健 PTA・地域

1 水
視力検査4年

フッ化物（１，３，５年）

2 木 校内研究授業⑤（3年3組）　ＡＬＴ フッ化物（２，４，６年）

3 金 生き物探偵団4年生午前中 視力検査3年

4 土 ＰＴＡフェスティバル

5 日

6 月 クラブ⑥　教育実習（10/6~10/31） 視力検査2年

7 火 ＳＣ　ＡＬＴ　運動会全校練習1回目①②

8 水 たてわり給食、たてわり遊び 〇 フッ化物（１，３，５年）

9 木 朝会① フッ化物（２，４，６年）

10 金 ほけんの日　ＡＬＴ　運動会全校練習予備日 〇

11 土

12 日 区民体育祭（８：１５～１２：００）

13 月 スポーツの日

14 火 ＳＣ

15 水 運動会全校練習２回目①②　ＡＬＴ

16 木 運動会全校練習予備日
お話出てこい（昼

休み）

17 金

18 土 運動会

19 日

20 月 代休日

21 火 ＳＣ　安全防災の日

22 水 〇 フッ化物（１，３，５年）

23 木 運動会予備日 フッ化物（２，４，６年）

24 金 スキルアップデイ　５時間授業

25 土 陸上記録・持久走記録会

26 日 オータムフェスタ

27 月 ＡＬＴ

28 火 あきみつけ１年生（架け橋）　ＳＣ

29 水 フッ化物（１，３，５年）

30 木 ＡＬＴ
歯科検診４５６年

フッ化物（２，４，６年）

31 金
避難訓練③（不審者対応）

農育・食育「徳島しいたけ」4年生⑤⑥
〇

2025

京都市立桂坂小学校

SC：スクールカウンセラー来校日 ALT:ＡＬＴ来校日 

今年度もハロウィンをテーマに

ＰＴＡフェスティバルが開催さ

れます。ぜひご参加ください。 

校内研究授業のため   

3年 3組以外のクラスは 

4時間授業となります。 

6年生の希望者が 

出場します 

オータムフェスタでは、

3年生が出演します！ 


