
 

  

  

 

 

 

 

＜自主学習で身につける７つの力＞ 

① 自分から学ぼうとする力     ⑤ 人から学ぶ力 

② ふかく考え，くふうする力    ⑥ 学習を楽しむ力 

③ けいかくする力         ⑦ 夢にむかう力 

④ つづける力 

 

  ＜ねらい＞ 中学，高校でのよ習・ふく習につながる学び方のきそを育てる。 

 

 

 自主学習の５つのルール  

 

 ① 言われる前に，自分から始めよう！ 

 自主学習は，自分から進んですることが大切です。おうちの人に言われる前に，自分か 

ら学習をはじめましょう。宿題がおわったあとに続けてすることがおすすめです。 

 

 ② 決まった時間に１週間に１回以上しよう！ 
  かぎられた時間の中で，集中して学習するようにしましょう。１週間に１回以上，でき 

れば毎日をめざしてがんばりましょう。 

 

 ③ ノートは１回１ページ以上しよう！ 

  自主学習は，少なくとも１回１ページが目ひょうです。かためてたくさんするよりも，

毎日すこしずつつづける方が，「つづける力」がみにつきます。 

 

 ④ 日づけ，ナンバー，時間を書こう！  

  その日取り組んだページには，「日づけ」「№」「時間」を書きます。 

 

 ⑤ バッチリメニュー（学校での学習内容にちょくせつむすびつく内容） 

ワクワクメニュー（こうき心や知りたい気持ちを大切にする内容） 

をバランスよくしよう！ 
バランスを考えて学習を進めましょう。テストが近いときは，バッチリメニューで学習

をすると，せいせきアップにもつながりますよ！ 

 

 



 

 

 

 学校での学習内容にちょくせつむすびつきます。よ習・ふく習，ししゃ，

テストのまちがい直しなどに取り組みましょう。 

おすすめバッチリメニュー 

 

・新出かん字のよ習やふく習 

・国語辞典や漢字辞典を使って新しい言葉の意味調べ 

・算数のよ習（ポイントまとめ・れん習問題） 

・算数のふく習（まちがえた問題とき・問題づくり） 

・理科の実けん手じゅんのまとめ 

・理科の実けん道具のポイント 

・社会のよ習（調べたことをまとめる） 

・社会のふく習（語くまとめ） 

 
 

 

 

 名前の通り，自分がワクワクできるような，楽しい学習に取り組みます。

自分の好きなことやきょうみのあることについて調べ，まとめる「調べ学

習」が中心です。 

おすすめワクワクメニュー 
・ことわざや四字じゅく語調べ 

・点字さがし 

・数のふしぎ 

・都道府県調べ 

・世界の国き 

・新聞づくり 

・英語調べ 

・理科の観さつ日記 

・ふしぎに思ったこと 

・なわとびやうんどう 

・読書感そう文 

 


