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あまり，おはなしせず

いただきます。 
休
やす

み時間
じ か ん

が終
おわ

わったら， 

ていねいに手を洗います。 

せっけんをつかって 

ていねいに手
て

を洗
あら

います 正
ただ

しくマスクをつけます。 人
ひと

と少
すこ

し間
あいだ

をあけます。 

手
て

は，つながず，きます。 

はずしたマスクは， 

給 食
きゅうしょく

ぶくろにいれます。 

マスクをはずすときは，
両手
りょうて

でひもをもち，内側
うちがわ

に折
お

って，しまいます。 

とうこう じゅぎょうのとき 

やすみじかん きゅうしょくのとき 

なるべく，人
ひと

のものを借
か

り

たり，貸
か

したりしません。 


