
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊家族でタオルを共有することは避けましょう。 

 

正しく手洗いをしましょう！ 

せっけんを使って丁寧に洗いましょう。 

家庭の中での手洗いのタイミング 

 ・外から帰った後 

 ・多くの人は触れたと思われる場所を触った時 

 ・咳・くしゃみ・鼻をかんだ後 

 ・料理を作る前  

 ・食事の前 

 ・家族や動物の排泄物を取り扱った後 

 ・自分がトイレを利用した後 

 ・症状のある人のお世話をした後 


