
 

 

 

本校では、自己調整力の育成を目指し、教育活動を進めています。日々の教科学習だけでなく、桂ラーニングの

時間を活用して、毎週金曜日にマイプラン、毎週月曜日に桂ＵＰの時間を設定しています。どちらも自己調整力を高

めるための取り組みとして、系統立ててそれぞれの学年で１年間取り組んできました。この取組を通して、子どもた

ちの多くの成長が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日々の授業の様子                                ☆単元を見通した学習計画表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の教科学習の取組 

友だちと考えを伝え合うことで 

新しい気づきがあったり、自分の

考えに自信がもてたりするね！ 

自分に合った方法で 

主体的に学習に取り組

む姿はとても素敵！ 



 

 

 

 
 

☆マイプランの時間の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後のことを見通して今やるべきことを考えたり、目標に対して振り返ることで今後の生活をよりよくしようと行動

したりする姿がたくさん見られるようになりました。 

 

 

 

1年生 

忘れ物ゼロを目指して

頑張ります。 

１年生 

字をきれいに書くことを

頑張ります。 

マイプランの取組 

５年生 

テストが金曜日にあるから、

数日前から勉強しておいた

ほうがいいね。 

5年生 

6年生を送る会にむけて

気持ちが伝わるように 

練習したいな。 

 



 

 

 

 マイプランで立てた計画に沿って、家庭学習も頑張っています。 

 

３年生以上の自主学習では、次のような内容を取り組んでいます。 

 

桂校の家庭学習の取組が評価され、市内の学校に好事例として紹介されています！！ 

家庭学習の取組 

６年生 

社会で気になったことを、もう少し

詳しく調べてみよう。 

３年生 

テストに向けて、苦手なところを

まとめよう！ 

け…計画 

テ…テスト 

ぶ…分析 

れ…練習 

 



 

 

 

桂UPは、１１月から取組を開始し、現在４年生から６年生で実施中の新しい取組です。なりたい自分に向かって

行動目標を立て、毎週振り返ることで習慣化し、少しずつ力をつけていくことを目的としています。 

 

 
 友だち同士で、うまくいった方法を共有したり、うまくいかなかったわけを分析したり、よりよい自分に向かって日々

意識しながら頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご協力いただき、ありがとございます。教職員一同、引き続き本

校教育の発展に取り組んでまいりますので、今後ともご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

桂 UP の取組 

このような取り組みが評価され、

京都市教育委員会 

「第 77回教育功労者表彰」 

を受けました。 

４年生 

言葉遣いに気をつけるには、落ち着くことが 

大事！落ち着くためには深呼吸！ 

６年生 

友だちに宣言したら、頑張らなきゃと

続けられたよ。 


