
 

 

マツリンピックがおわりましたね。みんなとってもよく頑張
が ん ば

っていて、すてきでした。さて、明日
あ す

から、

じゅんばんに秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

と視力
しりょく

検査
け ん さ

がはじまります。むし歯
ば

があったり、視力
しりょく

が春
はる

とくらべて見
み

えにくく

なっていたりしたら、はやめに病院
びょういん

へいきましょうね。 

  

                        

 

 目
め

は、まゆげ・まぶた・まつげ・なみだで守
まも

られています。どれも大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしているんですよ。大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の目
め

を守
まも

るために、目
め

の健康
けんこう

にきをつけましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１５日 

京都市立松尾小学校 

校長 伊藤幸範 Ｎｏ．７ 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

１０日
にち

は 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」            

★目
め

のたいそう★ 

 

 

 

 
めがスッキリするよ♪ やってみてね。 

ぎゅっとつむる  おおきくあける  うえをみる 

したをみる     みぎをみる   ひだりをみる 



保護者のみなさまへ 

★目の愛護デー ： 子どもだけでなく、大人も一緒に目にやさしい生活を心掛けたいですね。                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★秋の歯科検診がはじまります 

  以下の予定で、秋の歯科検診を行います。当日の朝は必ず歯みがきをして登校するよう、お声掛けをお願いします。 

１０月１６日㈭  ６くみ・１・４年 

  １０月２３日㈭ ５・６年 

  １１月１３日㈭ ２・３年 

   

★スクールカウンセラー勤務：１０月・１１月の勤務予定は以下の通りです（変更になる場合があります）。１０月２４・３１日、

１１月７・１４・２１・２８日の金曜日です。希望される方は、事前にお電話にてご予約ください。   

 

★ご案内 ～子育て支援シンポジウム「子どもの食を楽しく健康に」～（後援：京都市教育委員会）   

 １０月２５日㈯１４～１６時 京あんしんこども館にて開催。後日アーカイブ配信もありますので、ご興味のある方はお気軽にどうぞ。 

内容：３つの講演（➀楽しい食事、みんなで健康に、②こどもの偏食・少食への対応、③子どもの食を豊かに） 

異物誤飲時の救急対応実演・演習コーナー、個別相談質問コーナー、京あんしんこども館見学ツアー 

１０月２１日㈫ ５年     １０月２８日㈫ ２年 

１０月２２日㈬ ４年     １０月２９日㈬ ６くみ・１年 

１０月２７日㈪ ３年     １０月３０日㈭ ６年 

当日、めがねを使用しているお子さまには、めがねを持たせてください。 

「疲れ目」は、スマートフォンの使用、ゲームのし

すぎ、睡眠不足などで起こります。心当たりがある

ときは、目を休ませるようにしてください。 

秋の尿検査は 

１１月６日㈭、７日㈮を 

予定しております。 

京都市では、小学生の間だけ、むし歯の治療（保険診療

範囲内に限る）が無料でできます。むし歯は自然には治

りませんので、ぜひ早めの受診をお願いします。 

詳細はこちら↑ 


