
○ひ まんの予防
よ ぼ う

 

よくかむと、食
た

べすぎを 

ふせぐことができます。 

○み かくの発達
はったつ

 

よくかむと、食
た

べものの味
あじ

が

よくわかります。 

○こ とばの発音
はつおん

がはっきり 

よくかむと、口
く ち

のまわりの筋肉
きんにく

をつか

うため、きれいな発音
はつおん

ができます。 

○ぜんりょくが
だせる 

ぐっとかみしめるこ

とで、力
ちから

を出
だ

すこ

とができます。 

○い○ー ちょう 

(胃腸)のはたらき

をよくする 

よくかむと、消化
し ょ うか

をたすけ

る酵素
こ う そ

がたくさんでます。 

○がんの予防
よ ぼ う

 

よくかむとでる「だえき(つば)」は、がんもふせぎます。 

 

○は の病気
びょうき

をふせぐ 

よくかむと、「だえき(つば)」がたくさんでます。 

だえきは口
く ち

の中
なか

をきれいにして、むし歯
ば

や歯茎
は ぐ き

の

病気
びょ うき

をふせぎます。 

 

○の う(脳)の発達
はったつ

 

よくかむと、脳
のう

のはたらきが活発
かっぱつ

 

になります。 

 

 

 

６月
がつ

４～１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした。松尾
ま つ お

小学校
しょうがっこう

では、５・１２・１９日
にち

が歯科
し か

検
けん

診
しん

です。歯
は

医者
い し ゃ

さんにいってくださいというおたよりをもらった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんへいきましょうね！ 

  

  

 

  

                   ※「ひみこ」は、大昔
おおむかし

(弥生
や よ い

時代
じ だ い

)の邪
や

馬
ま

台
たい

国
こく

の女王
じょおう

だよ。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年  ６月  1６日 

京都市立松尾小学校 

校長 伊藤幸範 Ｎｏ．３ 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう 

ひみこのはがいーぜ！ 
よく「かむ」と 

いいこといっぱい！

合言葉
あいことば

は… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

★歯と口の健康週間にちなんで・・・むし歯は自然には治りません。一度抜けてしまった歯は生えてきません。当たり前のこ

とですが、大切なことです。小学校６年間のあいだに、子どもたちの歯は、ほぼ全て永久歯(大人の歯)に生え変わります。 

表面で紹介している標語「ひみこのはがいーぜ」は、ただの頭文字をとっただけではありません。卑弥呼が生きていた弥生

時代は木の実や玄米など硬いものが主食で３９９０回も噛んでいたそうですが、現代においては柔らかく簡単に飲み込め

てしまう食品が多く、その分、噛む回数が６２０回まで減ってきているのです。しっかり噛むことを意識していきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プールがはじまります・・・学校の健康診断で異常があった場合は受診を済ませておいてください。プール前日には爪と

頭髪（頭ジラミ）のチェック、体調管理をお願い致します。前日や当日朝の体調が悪い場合や、病み上がり、嘔吐・下痢が

ある場合にはプール学習を控えていただきますよう、お願い申し上げます。 

★スクールカウンセラー勤務・・・６月後半は２０・２７日、７月は４・１１・１８日の毎週金曜日です。お電話にてご予約ください。   

✿お礼✿・・・水ぼうそうも落ち着いてきました。水ぼうそう流行時には、早めにご受診いただくなど、ご協力いただきありが

とうございました。 今後も、感染症が増えてきた場合には、すぐーるでお知らせいたしますので、ご協力のほどよろしくお願

いいたします。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

にかかわる病気
びょうき

です。「だいじょうぶ」とかるく考
かんが

えず、 

これからの暑
あつ

い季節
き せ つ

、少
すこ

しでも体調
たいちょう

がわるいときは、はやめにやすむようにしましょうね。 

 

★熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント★ 

 ➀規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

をととのえる。 

 ②体調
たいちょう

がわるいときは無理
む り

をしない。 

 ③こまめに水分
すいぶん

をとる。 

  （運動
うんどう

をする前
まえ

にもかならず飲
の

もう！） 

 ④帽子
ぼ う し

を必
かなら

ずかぶる。（休
きゅう

けいは日
ひ

かげでね） 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！
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、 

、 

、 

、 

、 


