
 

 

 

 

 

言葉の力で、学校はやさしくなる 
新緑がまぶしく輝く季節となりました。まだ５月なのに夏のように感じる暑い日もありましたが、子どもたちは

変わらず元気に学校生活を送っています。日々の学校生活の中で、一人ひとりが少しずつ確かな成長を重ねている

ことを、うれしく感じております。 

さて最近、うれしく感じたことがあります。掃除の時間に子どもたちと一緒に掃除をしていると、「校長先生、あ

りがとう！」と声をかけてくれる子どもがいます。それもたくさんの子が。その一言に、思わず心が温かくなりま

した。大人でも、やはり「ありがとう」と言われるとうれしいものです。また、トイレのスリッパがきちんとそろ

っている様子をたくさんみかけます。「よい習慣が育っているなぁ」と実感しています。年度当初に話した４つの『あ』

のうちの「ありがとう」や「あとかたづけ」の姿が広がっていて、とてもうれしく思っています。しかし一方で、

気になっていることもあります。それは「言葉づかい」です。校内で聞こえてくる言葉の中に、「少しきついな」と

感じるものがあるのです。 

日本には「言霊（ことだま）」という言葉があります。言葉には、人の心や気持ちを動かす力があります。やさし

い言葉は心をあたたかくし、反対に、強い言葉は心を傷つけてしまうこともあります。そして、この「言葉の力」

は、友だちだけでなく、自分自身にも向けられるものです。自分にどんな言葉をかけるかによって、気持ちのあり

方も変わってきます。自分にやさしい言葉をかけられる人は、まわりの人にもやさしくなります。自分の言葉づか

いを少しだけ意識してほしいと願い、6月の朝会では、次のような話をしました。 

 

 

みなさんは、「自画自賛」という言葉を知っていますか。 

自画自賛とは、「自分で自分をほめること」です。自分のことをほめていますか。自分をほめると、元気が出

て前向きな気持ちになります。また、表情が明るくなり、周囲にもよい影響が広がっていくんです。自画自賛

のコツは「寝る前に、自分をほめられることを 3つ思い出してから寝る」ということです。 

たとえば、 

・困っている友だちにやさしくできた。   → 思いやりあるやん！わたし     

・家の人に言われる前にやるべきことしたぞ！ → えらいぞ！ぼく     

・小さい子に「ありがとう」って言われた！   → やさしいな！わたし     

 

といった、小さなことでいいのです。自分をほめることを続けていくことが、自分のよさに気づく力が育ち、

日々の生活も少しずつ充実したものになります。毎日は同じ一日でも、その過ごし方は心の持ち方で変わりま

す。前向きに過ごすか、そうでないかは、自分の心が決めています。どうせなら、自分をしっかりほめながら、

よりよい自分をつくる毎日を過ごしてほしいと思います。 

 

 

今月も、子どもたちが安心して過ごし、互いを大切にしながら成長できる学校づくりに努めてまいります。ご家

庭でも、子どもたちのよさに目を向け、温かい言葉をかけていただければ嬉しいです。どうぞよろしくお願いいた

します。 

川岡東小学校 校長 竹原 正樹 
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令和８年度

日 曜日 学校・地域行事　　 保　　健 部活

1 月
朝会・児童集会

クラブ②

2 火 １・２年・なかよし学級校外学習（京都水族館）

3 水
にこにこタイム

第1回学校運営協議会１６：４５～
フッ化物洗口

バスケットボール

陸上

4 木 ６年プール清掃（５・６校時）
歯科検診４～６年・なか

よし９：００～

5 金 内科検診3年１３：１５～

6 土

7 日

8 月 委員会③　読書週間（19日まで） 内科検診６年１３：１５～

9 火
なかよし学級公開授業研修のため他学年は給食終了後

１３：２０完全下校　　なかよし学級は１４：４５頃下校

10 水
代表委員会　　選書会（体育館使用不可）

プール開き
フッ化物洗口 サッカー

11 木 職員研修（救急救命）のため、授業終了後完全下校

12 金
自由参観（２・３校時）

1年保護者対象給食試食会(事前申し込み)

13 土

14 日

15 月

16 火 第1回計算名人大会

17 水 にこにこタイムタイム フッ化物洗口
バレーボール

卓球・陸上

18 木
歯科検診１～３年９：００～

心臓2次検診１３：５０～

19 金 シェイクアウト訓練

20 土

21 日

22 月

23 火
5年2組公開授業研修のため他学年は給食終了後

１３：２０完全下校　5年2組は１４：４５頃下校

24 水 フッ化物洗口
バレーボール

サッカー

25 木 ６年修学旅行（和歌山方面）

26 金
６年修学旅行（和歌山方面）

スキルアップデー5時間授業

27 土

28 日

29 月
児童集会

クラブ③

30 火 第1回漢字名人大会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

26 日（火）に、児童会主催の１年生を迎える会を行いま
した。各学年が1年生のために出し物を用意してくれました。
ユーモアあふれる発表に、1 年生からは、「楽しかった」「う
れしかった」などの感想があり、すてきな会になりました。 

１９日（火）～２２日（金）、桂川中学校よりチャレンジ
体験として４名の生徒が来てくれました。子どもたちは中
学生と触れ合い、お互いに学びの機会をもつことができま
した。中学生の感想では、仕事の楽しさだけでなく、大変
さも感じたようです。学んだことをこれからの生活にいか
していきたと感想を述べてくれました。 

１４日（木）に、火災を想定した避難訓練を行いました。
子どもたちは「おはしもて」を合言葉に、おさない・走ら
ない・しゃべらない・もどらない・低学年優先を心がけて
行動することができていました。 

14 日（木）より、地域ボランティアおひさまによる絵本読
み聞かせが始まりました。1・２年生は絵本に夢中になって
いました。自分から、進んで本を読んでくれるようになった
らうれしいです。 

21 日（木）に、放課後まなび教室開講式を行いました。
今年度は昨年度よりも参加者が多く、たくさんの子どもた
ちが地域の方々とのつながりを得られるのでうれしく思い
ます。コツコツを大切に自分を高めていきましょう。 

19 日（火）20 日（水）は、体力テストを行いました。
反復横跳びや上体起こし、ソフトボール投げ等、どの学
年もみんなで協力し取り組むことができました。 

１３日（水）4 年生の自転車安全教室を行いました。西京
警察、交通安全推進会、保護者ボランティア、ＰＴＡの皆様
の協力を得て、無事に進行していくことができました。4 月
から道路交通法も新しくなり、子供も大人も改めて正しい交
通ルールや自転車の乗り方について学ぶことができました。
ご協力ありがとうございました。 

22 日（金）に、部活動の開講式を行いました。1 年間継
続して参加できるように仲間と協力して、自分を高めてい
きましょう。 



 

〇6月9日（火）はなかよし学級、2３日（火）は 5年2組

がそれぞれ公開授業のため、他学年は給食終了後    

１３：２０頃完全下校になります。 

公開クラスは１４：４５頃下校になります。 

〇6月 11日（木）は教職員の救急救命の研修のため全

学年授業終了後完全下校になります。 

 

 

  

 

 

〇6月 5日（金）に 7月 14日（火）～17日（金）に行う

個人懇談会の希望日調査をすぐーるで配布します。つ

きましては、すぐーるより、所定のＵＲＬにアクセスし、アン

ケートに回答いただきますようお願い致します。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月１０日（水）より水泳学習が始まります。各ご家庭

で水泳学習に向けて準備をしていただいていると思い

ます。 

水泳学習の持ち物、水着・水泳帽・バスタオル・ぞう

り・袋等には必ず名前の記入をお願いいたします。例年

持ち主を探すのに苦慮しているためです。 

水泳学習当日チェックカードを忘れてしまったり、「参

加します・参加しません」のチェック欄や保護者印・サイ

ンが未記入の場合、安全を優先するため、水泳学習に

参加することはできません。必ず時間割を確認の上、ご

準備ください。なお、すぐーるでの参加連絡につきまし

てはご遠慮ください。 

 

1・2 年・なかよし学級校外学習 6 月 2 日（火） 

6 月 2 日は１・２年生・なかよし学級は合同で校外学習に行

きます。バスで京都水族館に行きます。学年から配布される

プリントを参考にしていただき、お忙しい中ではございます

が、お弁当等、持ち物の準備をよろしくお願いいたします。 

６月１２日（金）の２・３校時に行います。中間休みも参観していただけます。子どもたちの学校での学

習の様子や生活の様子などをご覧ください。５・６年生につきましては、今年度も慶應義塾大学の学生を中

心とした情報モラルの授業をオンラインで進めていきます。スマホのトラブル等、子どもたちに様々な危険

性についてお話いただけます。ぜひ保護者の皆様もご一緒にお聞きください。当日は、ＰＴＡの名札の着用

をお願いします。また、スリッパなどの上履きをご持参いただきますよう、お願いします。個人情報保護の

観点から写真撮影・ビデオ撮影もご遠慮ください。スマホ等の使用についても、誤解されるような使用とな

らないよう、十分ご配慮とご協力をお願いします。 

 

自由参観 6 月１２日（金） ※全学年同日実施です 

＜早退者の対応について＞ 

登校後の体調不良による早退や家事都合による早退は、

原則、保護者の方のお迎えのもとで下校をお願いしていま

す。子ども一人での下校は、安全面・防犯面でも危険です。ま

た、保護者不在のご家庭に一人で下校することのないように

お願いします。子どもの安全・安心の観点からご協力をよろし

くお願いいたします。 

＜地域の用水路について＞ 

田植えの時期となりました。用水路、水田等で水位が上

昇します。以下について特にお気を付けください。 

・ポンプ小屋には近づかない 

・農業用水路には入らない 

・各水田には入らない 

子どもたちの命にかかわることですので、お家でもお声

かけいただきますよう、お願いいたします。 

6 年生修学旅行  6 月 25 日（木）・26 日（金） 

6 月 25 日・26 日は 6 年生が和歌山方面へ修学旅行に行きま

す。詳細は学年から配布されるプリントを参考にしていただ

き、帰りはすぐーるで連絡していきます。お忙しい中ではござ

いますが、持ち物はお子様と一緒にご確認ください。 


