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夏季休業中の水泳学習について

「夏休みのくらし」でお知らせしておりました，夏休みの水泳学習についてで

すが，連日猛暑が続いており，今後も高温注意報が発令されることが予想されて

います。特に午後の時間帯に熱中症の危険性が大きく高まるため，今年度は午後

の部の水泳学習を中止とし，下の表のように一部学習時間及び割当を変更いたし

ます。 

なお，今後，気象状況によっては，午前の部についても中止することもありま

す。その場合はメール配信とホームページにてお知らせいたします。ご了承くだ

さい。 

なお，参加は自由となっています。お子様の健康状況等を十分に把握された上

での参加をお願いします。 

【夏季休業中の水泳学習日時】

月 日 曜日 ①9：00～10：00 ②10：30～11:30 ③13：00～14:00 

７ 24 火 ５・６年 ３・４年  

 25 水 １・２年 ５・６年 

 26 木 ５・６年 ３・４年  

 27 金 １・２年 ３・４年  

 30 月 ５・６年 １・２年 

 31 火 １・２年 ３・４年  

【熱中症対策】

 ・ご家庭での朝の健康観察の徹底をよろしくお願いします。

・学校に登校する際には，帽子をかぶり，水筒をもって登校させてください。

・活動時間の短縮も考え，水分補給をしながら活動をします。

【持ち物】

 ・水筒（水１L につき１～２ｇの塩を入れると熱中症予防に効果的です。）
・健康観察カード（必ず保護者のサインをもらう）

・水着，水泳帽子

・ビニールのゴムぞうり（クロックスは禁止）

 ・タオル

 ・脱いだ服を入れる袋

 ・水中ゴーグル（プール用）使用可

【水泳を中止する時】

 ・気温が高く，熱中症等の危険がある時 

・光化学スモッグ注意報及び警報が発令された時や感染症発生時

 ・台風や雷の時

 ・気温や水温が低すぎる時 等
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