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ふりかえり 

       

  

 

 

 

 

学
が く

 習
し ゅう

 計
け い

 画
か く

 表
ひょう

 ③ 朝
あさ

，「がんばりたいこと」を書
か

いて「学習
がくしゅう

計画
けいかく

」をたてる 

④ １日
にち

の終
お

わりに，「できたこと」「ふりかえり」を書
か

く 

【１週間
しゅうかん

をふりかえって】 どんな１週間
しゅうかん

でしたか？ 

                                                         

                                                         

                                                         

できたこと ってたとえば・・・ 

★朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

，しっかりごはんをたべた。 

★「おはよう」とあいさつできた。 

★本が読めた。       などなど 

たくさん「できた」をあつめよう！！ 
名
な

 前
まえ
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月 火 水 木 金 土 日 

 

がんばりた

いこと 

・ 妹
いもうと

と仲良
な か よ

くする。 

・漢字
か ん じ

をおぼえる。 
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体ほぐし 

      

国 語 

（漢字プリント） 

    

算 数 

（プリント） 

    

社 会 

（都道府県おぼえ） 

    

お昼ごはん 

休けい・そうじ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 科 

（KBS 京都 動画） 

    

国 語 

（漢字たしかめ） 

    

体ほぐし 

休けい 

    

読 書     

仕 事 

（犬のせわ） 

    

 

 

できたこと 

 

・「おはよう」とあいさつで

きた。 

・きらいなトマトも 

 食べた。 

・妹とけんかしなかった。 

・漢字を７つおぼえた。 

・本を２０ページ読んだ。 

・ ・ ・ ・ ・ ・ 

 

ふりかえり 

妹とけんかしそうになっ

たけど，がまんしたよ。あ

したもがんばろう！ 

      

 

 

学
が く

 習
し ゅう

 計
け い

 画
か く

 表
ひょう

 ① 朝
あさ

，「がんばりたいこと」を書
か

いて「学習
がくしゅう

計画
けいかく

」をたてる 

② １日
にち

の終
お

わりに，「できたこと」「ふりかえり」を書
か

く 

名
な

 前
まえ

 

自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

ててみよう！ 

 

★左
ひだり

の例
れい

を参考
さんこう

に，計画
けいかく

を立
た

ててみましょう。 

★低学年
ていがくねん

の人
ひと

は，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に計画
けいかく

を立
た

てるとよい

ですね。 

★できなかったことは，次
つぎ

の日
ひ

に再
さい

チャレンジするといい

ですね。 

※KBS動画
ど う が

は，ＫＢＳ京都

きょうと

ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

より配信

はいしん

されます。 

ＩＤとパスワード（ＰＷ）が必要
ひつよう

となるため,別途
べ っ と

各
かく

ご家庭
か て い

には

お知
し

らせします。 

【１週間
しゅうかん

をふりかえって】 どんな１週間
しゅうかん

でしたか？ 

                                                         

                                                         

                                                         

できたこと ってたとえば・・・ 

★朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

，しっかりごはんをたべた。 

★「おはよう」とあいさつできた。 

★本が読めた。       などなど 

たくさん「できた」をあつめよう！！ 


