
こんなモノを持ってい

たら要注意！！

（大麻を吸うと「甘くさ

い臭い」がします）

大麻を吸うと、次のような急性症状が出ます！

　　◇不安、錯乱　　　◇心臓がドキドキする　　◇のどか渇＜

　　◇眼が赤くなる　　◇まつすぐに歩けない　◇食欲増進

　　◇手で物が上手につかめない　など

間違いです！

　　　　　ａジ　゜、ミきび　。営§Ａダ‰公＝ク

京都府内で未成年者の大麻。を１渉じめと寸る

　　薬物乱用の蔓延が危惧されています。

　　　　　　　※１　大麻はチョコ、ハッパ、ハシッシュなどの隠語で呼ばれている例があります。

☆インターネット等で大麻１さタバコ

　ぷり害が少ないという間違った

　情報が流れ・こい惨す。

★大麻１渉タバコぷり有害※Ｚで、
　依存性がある危険な違法薬物
です。　゛２Ｊ讐訟：昌毘票！？゛２Ｏ゛

へ
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★喫煙が大麻などの薬物乱用Ｑきっかけに

　なることがあります。

☆ｉｌ＝Ｓ子さんの喫煙を見過ごし・こい惨せんか？

　違法薬物からお子さんを守るためにも、

　喫煙の危険性について話し合い惨しょう。

また、吸い続けると、体にいろいろな影響が出る

おそれがあります！

　◇いつも体がだるい　◇頭が痛い　◇のどか痛い　◇記憶力の低下

　◇肺がん　◇不妊症　◇八二ツク症状　◇うつ症状　など
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　努力や成果をほめてあげましょう。

　子ども自身を攻撃せすに，誤った行動を正

すようにしましょう。

勇気を出して「ＮＯ」と言うこと

の大切さを伝えましょう
４

子どもが友人から圧力を受けて

も支えましょう
６

友人に引きずられることなく，勇気を出して

「ＮＯ」と言うことの大切さを伝えましょう。

保護者が模範となるよう努めま

しょう

飲酒・喫煙・薬物について子ども

と話し合いましょう
２子どもの話をよく聞きましょう

●薬物から子どもを守る十か条●
ご家庭においても．お子さんの様子をしっかりと気に留めていただき．
少しでも心配に思われることがありましたら．学校や少年相談窓口（裏

面参照）にご相談ください．

　子どもとよく話し合い，「誰でもやってい

る」「害が少ない」という誤った認識を変えま

しょう。

子どもが話しやすい雰囲気を作

りましょう

　話を聞こうとしていることを，言葉や態度

で示しましょう。

他の保護者と協力できるように

しましょう
９

　飲酒，喫煙等において，「子どもの手の届く

ところに置かない」「子どもに勧めない」等，

家庭内での大人のルールを徹底しましょう。

　　飲酒・喫煙・薬物について子ども１０
と一緒に学習しましょう

京都市教育委員会
京都はくくみ憲章

　保護者も，一緒に飲酒・喫煙・薬物の知識

を深めましょう。

　子どもの友人の保護者と協力し，子どもの

様子に変わったことがあれば，お互いに連絡・

情報交換できる関係を築きましょう。

　友人からの悪い誘いに「ＮＯ」と返事をする

ことで，プレッシャーがかかることがありま

す。力強く支えましょう。

家庭内で大人のルールを決めま

しょう

５

　子どもは，保護者の言動を必ず見ています。

　保護者の言動は，子どもの生活に強い影響

を与えます。

ア

　飲酒や喫煙，更に薬物への誘惑を絶ち，興

味本位で手を染めることがないよう，子ども

が夢や希望をもって打ち込み，全力で取○組

める環境づくりに努めましょう。

一緒に子どもが打ち込めるもの

を探しましょう
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