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★急
きゅう

に暑
あつ

くなってきたけれど・・・★ 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

～ 
 

今週
こんしゅう

に入
はい

ってから急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。暑
あつ

い日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。熱中症
ねっちゅうしょう

は重
おも

くな

ると死
し

んでしまうこともあります。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにはどんな生活
せいかつ

をすればいいのか考
かんが

えてみましょ

う！全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな？ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

クイズ！ 
問1．毎日

まいにち

のご飯
はん

は？ 

A：朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

3食
しょく

とも好
す

ききらいなく食
た

べる！ 

B：好
す

きなものを好
す

きな時間
じ か ん

に食
た

べる！ 

 

問2．ねる時間
じ か ん

は？ 

A：やっぱり基本
き ほ ん

は早
はや

ね早
はや

起
お

き！ 

B：休校中
きゅうこうちゅう

なのでおそくねてもだいじょうぶ！ 

 

問3．日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

は？ 

A：少
すこ

しずつ外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして，暑
あつ

さに慣
な

れる！ 

B：外
そと

は暑
あつ

いから家
いえ

の中
なか

でゲーム！ 

 

問4．水分
すいぶん

の取
と

り方
かた

は？ 

A：お茶
ちゃ

や水
みず

をこまめに飲
の

む！ 

B：ジュースを一気
い っ き

にがぶがぶ飲
の

む！ 

 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

できましたか？ 

 

その４ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には・・・ 

①バランスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べよう 

②十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

ろう 

③適度
て き ど

な運動
うんどう

をしよう 

④こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

⑤程
ほど

よい塩分
えんぶん

を取
と

ろう 

⑥すずしい服装
ふくそう

をしよう 

などなどたくさんあります。 

コロナウイルスも怖
こわ

いけれど，熱中症
ねっちゅうしょう

も恐
おそ

ろしい

病気
びょうき

です。これからの季節
き せ つ

，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っ

ていきましょう。 

答
こた

えは全部
ぜんぶ

Aです。 

A．Bどちらが正
ただ

しいかな？ 


