
児童
じ ど う

のみなさんへ                        

Let’s コミュニケーション！ ～ぐるぐる描
が

きの中
なか

から形
かたち

を見
み

つけよう！～ 

宇多野
う た の

小学校
しょうがっこう

  スクールカウンセラー 白
しら

原
はら

 真弘
まさひろ

 

 

 こんにちは！宇多野小学校のスクールカウンセラーの白原です。学校
がっこう

がお休
やす

みになって，日
ひ

に

ちがたってきて新
あたら

しい遊
あそ

びを探
さが

している人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

今回
こんかい

は，特別編
とくべつへん

としてかんたんにできる遊
あそ

びを紹
しょう

介
かい

します。今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは2
ふ

人
たり

以上
いじょう

でおこ

なう方法
ほうほう

です。ぜひ保護者
ほ ご し ゃ

のかたや兄弟
きょうだい

といっしょにチャレンジしてみてくださいね！ 

用意
よ う い

するもの 

・紙
かみ

（がよう紙
し

でもコピー用紙
よ う し

でも，チラシのウラでも，白
しろ

ければOK） 

・くろ色
いろ

の名前
な ま え

ペン 

・色
いろ

ぬりできるもの（色
いろ

えんぴつでもクレヨンでもOK） 

あそびかた 

① まず，線
せん

をかく人
ひと

と色
いろ

をぬる人
ひと

を決
き

めましょう 

② 線
せん

をかく人
ひと

は，くろ色
いろ

のペンで紙
かみ

に大
おお

きな四角
し か く

のワクとなる，線
せん

をひきます。 

③ そのあと，線
せん

をかく人
ひと

は紙
かみ

にじゆうにぐるぐると，線
せん

をかきまく

ります！ 

丸
まる

でも，四角
し か く

でも，三角
さんかく

でもなんでもいいので，思
おも

いっきりぐるぐる描
か

いちゃおう！ 

④ できたものを，色
いろ

をぬる人
ひと

にわたしましょう！ 

⑤ 色
いろ

をぬる人
ひと

は，線
せん

の中
なか

から見
み

えるものを探
さが

します。 

どうぶつ，たべもの，おもちゃ，ふく，なんでもかまいません。

見
み

つけたら色
いろ

をぬります。 

⑥ 2
ふ

人
たり

でぐるぐる描
か

きが「どんな物
もの

に変身
へんしん

したかな？」「ぐるぐる描
か

きを受
う

け取
と

った時
とき

の気持ち
き も ち

は

どうだった？」、「変身
へんしん

した自分
じ ぶ ん

のぐるぐる描
か

きを見
み

た時
とき

の感想
かんそう

」などを話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

⑦ 今度
こ ん ど

は役
やく

わりを交代
こうたい

してやってみましょう！ 


