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★ナイナイ
な い な い

５
ふぁいぶ

になっていませんか？★ 
 

□朝
あさ

ごはんが食
た

べられナイ 

□からだのだるさが取
と

れナイ 

□朝
あさ

，すっきり目覚
め ざ

めナイ □うんちがすっきり出
で

ナイ 

 

□夜
よる

になっても眠
ねむ

たくならナイ 

チェックしてみましょう！ 

チェックが多
おお

い人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！！

休校中
きゅうこうちゅう

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすいの

で，生活
せいかつ

を見直
み な お

してね。 
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