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自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

１０カ
か

条
じょう

 

 

１．楽
たの

しんでとりくもう。 

２．言
い

われなくても，すすんでしよう。 

３．ていねいに勉強
べんきょう

して，書
か

き方
かた

を工夫
く ふ う

しよう。 

４．自分
じ ぶ ん

に合
あ

った内容
ないよう

と量
りょう

にしよう。 

（めやす 学年×15 分） 

５． 学習
がくしゅう

のおわりに，「ふりかえり」を書
か

こう。 

７．だんだんとレベルアップしよう。 

８．なれてきたら，ばっちりメニューとわくわくメニューの

両方
りょうほう

に取
と

り組
く

もう。 

10．自分
じ ぶ ん

の自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

を友
とも

だちに広
ひろ

めよう。 

それでは、いよいよ 

レッツスタート！！ 
 

保護者の方へ 

低学年の児童は，まず自主学習のやり方を理解するところから始めたいと思います。そして少しず

つ自分の興味関心をもとにして，自主学習ができるようにしていきたいと思います。お子様にアドバ

イスをしながら，一緒にみていただけると，大変ありがたいです。 



１ねんせい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばっちりコース 

・先生あのね 

・ひらがなれんしゅう 

・かたかなれんしゅう 

・かん字れんしゅう 

・ひらがな,かたかなしりと

り 

・ことばあつめ 

・花びら学しゅう 

・ならった言葉やかん字，か

たかなで文づくり 

・かん字のなりたちしらべ 

・たしざん・ひきざんのれん

しゅう 

・さんすうのもんだいづくり 

・さんすうドリルのもんだい 

・さんすうのきょうかしょの

もんだいのふくしゅう 

・とけいのがくしゅう 

わくわくコース 

・えにっき 

・おうちのひともんだい 

・よんだ本のしょうかい 

・ずかんを見てうつした

よ。 

・きせつの花をしらべた

よ。 

・どうぶつのえをかいた

よ。 

・ものの名まえしらべ 

・色のけんきゅう 

・きょうかしょのえをうつ

したよ。 

・にているかん字しらべ 

・すきなうたのかしをうつ

したよ。 

・おてつだいしたよ。 

・おりょうりしたよ。（しゃ

しんやえもつけて） 

・○○のことをしらべた

よ。 

・てつぼう，なわとび○か

いできたよ。 

メニューはいくつか組み合わせてもいいですよ！ 

おすすめメニューを

しょうかいします。 

http://www.illust-box.jp/sozai/10451/


 ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめメニューを

しょうかいします。 

ばっちりコース 

・かたかなれんしゅう 

・かん字れんしゅう 

・きせつのことばあつめ 

・花びら学しゅう 

・ならった言葉やかん字，か

たかなで文づくり 

・かん字のなりたちしらべ 

・同じぶぶんをもつかん字を

あつめたよ。 

・にているかん字しらべ 

・お話を書いたよ。 

・かん字クイズをつくった

よ。 

・ひっさんのれんしゅう 

・長さをはかってみたよ。 

・さんすうのもんだいづくり 

・さんすうのきょうかしょの

もんだいのふくしゅう 

・九九のれんしゅう 

・とけいの学しゅう 

 

わくわくコース 

・読んだ本のしょうかい 

・ずかんを見てうつしたよ。 

・きせつの花をしらべたよ。 

・生きもののかいかたをしら

べたよ。 

・お料理，お手伝いしたよ。

（しゃしんやえもつけて） 

・○○のことをしらべたよ。 

・そだてているしょくぶつや

かっている生きもののかん

さつ日記 

・うたののまちで○○を見つ

けたよ。 

・○○しんぶんを作ったよ。 

・てつぼう，なわとび○かい

できたよ。 

メニューはいくつか組み合わせてもいいですよ！ 

http://www.illust-box.jp/sozai/10452/


３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばっちりコース 

・３年生のかん字れんしゅう 

・２年生のかん字れんしゅう 

・かたかなで書くことばあつ

め 

・かたかな，かん字しりとり 

・国語じてんをつかっていみしらべ 

・はいくを作ったよ。 

・ならった言葉やかん字，か

たかなで文づくり 

・詩をつくったよ。 

・詩の本でしらべてうつしたよ。 

・物語をつくったよ。 

・かん字クイズをつくった

よ。 

・わり算のれんしゅう 

・九九のふくしゅう 

・たし算とひき算のひっ算 

・一億までの数のれんしゅう 

・かけ算のひっ算 

・時間の学習 

・コンパスをつかって絵をか

いたよ。 

・算数の問題づくり 

・算数ドリルのもんだい 

・算数の教科書問題をした

よ。 

・分数の学しゅう 

・三角形をかいたよ。 

・表やグラフにあらわした

よ。 

・□をつかった式のれんしゅ

う 

わくわくコース 

・日記 

・テスト勉強をしたよ。 

・読んだ本のしょうかい 

・京野菜のことをしらべた

よ。 

・はいく，百人一首をしらべた

よ。 

・○○をグラフにしてみたよ。 

・地図記号をしらべたよ。 

・工場しらべ 

・地いきのお店しらべ 

・産地をしらべたよ。 

・むかしの道具しらべ 

・地いきのむかしのことをし

らべたよ。 

・○○にインタビューした

よ。 

・生き物をしらべたよ。 

・しょく物をしらべたよ。 

・すきな歌のかしをうつしたよ。 

・お料理，お手伝いしたよ。

（しゃしんやえもつけて） 

・○○新聞を作ったよ。 

・てつぼう，なわとび○かい

できたよ。 

・○○のことをしらべたよ。

（種・太陽・光・電池・電き

ゅう・じしゃく・風・ゴム） 

・スポーツのルールを説明します。 

・い人伝しらべ 

・宇多野小学校のしょうかい メニューはいくつか組み合わせてもいいですよ！ 

おすすめメニューを

しょうかいします。 

http://www.illust-box.jp/sozai/10434/


４年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめメニューを

しょうかいします。 

メニューはいくつか組み合わせてもいいですよ！ 

ばっちりコース 

・漢字練習 

・漢字しりとり 

・前学年の漢字練習 

・国語じてんを使って意味調

べ 

・漢字辞典を使って漢字調べ 

・俳句や短歌を作ったよ。 

・習った言葉やかん字，つな

ぎ言葉で文作り 

・詩を作ったよ。 

・詩を調べてうつしたよ。 

・物語をつくったよ。 

・熟語・慣用句・ことわざ調

べ 

・のはらうたクイズを作った

よ。 

・ローマ字練習 

・図形をかいて角度をはかった

よ。 

・わり算の筆算のれんしゅう 

・一億をこえる数のれんしゅ

う 

・式と計算のじゅんじょ 

・算数の問題づくり 

・算数ドリルのもんだい 

・算数の教科書の問題の復習 

・分数の学しゅう 

・表やグラフにあらわした

よ。 

わくわくコース 

・日記 

・テスト勉強をしたよ。 

・読んだ本のしょうかい 

・はいく，百人一首をしらべた

よ。 

・○○をグラフにしてみた

よ。 

・社会の○○調べ（都道府

県・災害・びわ湖） 

・インタビューしたよ。 

・総合の学習について調べた

よ。 

・生き物を調べたよ。 

・植物を調べたよ。 

・すきな歌の歌詞をうつした

よ。 

・お料理，お手伝いしたよ。

（写真や絵もつけて） 

・○○新聞を作ったよ。 

・○○のことをしらべたよ。

（星・星座・月・温度・

水・人の体） 

・実験してみたよ。 

・試合に勝つための作戦 

・スポーツの技がうまくでき

るためのコツ 

・偉人伝しらべ 

・宇多野小学校のしょうかい 
 

http://www.illust-box.jp/sozai/10432/


５年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばっちりコース 

・漢字練習 

・漢字しりとり 

・国語辞典を使って意味調べ 

・漢字辞典を使って漢字調べ 

・前学年の漢字練習 

・俳句や短歌を作った。 

・和語・漢語・外来語調べ 

・詩を作ったよ。 

・詩や古典を調べてうつしたよ。 

・物語をつくったよ。 

・熟語・慣用句・ことわざ調

べ 

・ローマ字練習 

・新聞記事の感想を書いた

よ。 

・小数や分数の計算練習 

・○○の平均を出したよ。 

・面積を求めたよ。 

・体積を求めたよ。 

・図形の学習をしたよ。 

・算数の問題づくり 

・割合クイズ 

・算数ドリルのもんだい 

・算数の教科書の問題の復習 

・表やグラフにあらわした

よ。 

・○や△を使った式の練習 

 

わくわくコース 

・日記 

・テスト勉強 

・地図帳で調べたよ。 

・社会の資料集で調べたよ。 

・社会の○○調べ（お米・自

動車・貿易・情報・環境） 

・読んだ本の紹介 

・総合の学習について調べた

よ。 

・インタビューしたよ。 

・英語のことを調べたよ。 

・生き物を調べたよ。 

・植物を調べたよ。 

・すきな歌の歌詞をうつした

よ。 

・お料理したよ。（レシピと

写真や絵もつけて） 

・○○新聞を作ったよ。 

・○○のことをしらべたよ。

（星・星座・月・温度・水・人の

体） 

・こんな実験してみたよ。 

・試合に勝つための作戦 

・スポーツの技がうまくでき

るためのコツ 

・偉人伝しらべ 

・宇多野小学校のしようかい 
 

メニューはいくつか組み合わせてもいいですよ！ 

おすすめメニューを

しょうかいします。 

http://1.bp.blogspot.com/-ePh2ItxNOog/Uj_2472kyVI/AAAAAAAAYDo/ipvm9FX56Uo/s800/hanko_taihenyokudekimashita.png


６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
メニューはいくつか組み合わせてもいいですよ！ 

ばっちりコース 

・漢字練習 

・漢字しりとり 

・国語辞典を使って意味調べ 

・漢字辞典を使って漢字調べ 

・前学年の漢字練習 

・俳句や短歌を作ったよ。 

・熟語を調べ 

・詩を作ったよ。 

・詩や古典を調べてうつしたよ。 

・物語をつくったよ。 

・熟語・慣用句・ことわざ調

べ 

・新聞記事の感想を書いた

よ。 

・小数や分数の計算練習 

・比の学習をしたよ。 

・面積を求めたよ。 

・体積を求めたよ。 

・図形の学習をしたよ。 

・資料を使って算数の問題づくり 

・速さ・割合クイズ 

・算数ドリルのもんだい 

・算数の教科書の問題の復習 

・表やグラフにあらわした

よ。 

・算数・国語６年間の復習を

したよ。 

わくわくコース 
・日記 
・テスト勉強 
・○○パンフレットを作った
よ。 

・伝統文化を調べたよ。 
・一枚の絵について調べた
よ。 

・作家について調べたよ。 
・地図帳で調べたよ(地形，

気候，産業，統計など) 
・平和について考えたよ。 
・社会の資料集で調べたよ 
・社会の○○調べ（歴史上の

人物・政治・憲法・世界） 
・読んだ本の紹介 
・総合の学習について調べた

よ。 
・インタビューしたよ。 
・英語のことを調べたよ。 
・植物を調べたよ。 
・すきな歌の歌詞をうつした

よ。 
・お料理したよ。（レシピと

写真や絵もつけて） 
・○○新聞を作ったよ。 
・○○のことをしらべたよ。
（ものの燃え方・体のつく
り・植物・月と太陽・土地・
水溶液・てこ・電気・地球環
境など） 

・こんな実験してみたよ。 
・スポーツの技がうまくでき
るためのコツ 
・偉人伝しらべ 
・宇多野小学校のしょうかい 

おすすめメニューを

しょうかいします。 

http://www.horishoten.co.jp/gallery/images/item/5/big/50020-1.png

