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最近
さいきん

、すずしいと感
かん

じることが多
おお

くなってきました。これからは、

日中
にっちゅう

はあたたかいけれど、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

を中心
ちゅうしん

に気温
き お ん

が下
さ

がる日
ひ

が

多
おお

くなってきます。上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて、「暑
あつ

くなったらぬぐ」「寒
さむ

く

なったら着
き

る」と、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

しながらすごせるといいですね。 

 

 
 

 

あなたは目
め

を大切
たいせつ

にできていますか。秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

も要
よう

チェック！結果
け っ か

がよ

くなかった人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

を作
つ く

るにはカルシウムなどの栄養
え い よ う

の他
ほか

にも、「運動
う ん ど う

」や「太陽
たい よ う

の光
ひかり

」も大切
たいせ つ

で

す。最近
さい き ん

は、外
そ と

で遊
あ そ

ぶ時間
じ か ん

が少
す く

なかったり、外
そと

で遊
あそ

ぶことを嫌
いや

がる人
ひと

たちも見
み

かけます。

しっかり食
た

べて、しっかり運
う ん

動
ど う

をして、元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月４日 

京都市立嵯峨野小学校 

 

め         たいせつ          
今月
こんげつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

春休
は る や す

み明けの結果
け っ か

よりできなか

った人
ひ と

が増
ふ

えています。特
と く

に 1

年生
ね ん せ い

でできなかった人
ひ と

が増
ふ

えま

した。洗顔
せ ん が ん

で顔
かお

の汚
よご

れを落
お

とし

て目覚
め ざ

めをよくしましょう。 

 

  

なつやす      あ          けんこう                    しゅうかん けっか 

春
は る

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

、歯垢
し こ う

が付

いていると診断
し ん だ ん

された人
ひと

が多
おお

か

ったです。朝
あ さ

からしっかり歯
は

み

がきをしてすっきりした気持
き も

ち

で登校
と う こ う

しましょう。 

め       あ い ご 

 がつ        か    


