
 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて，夏
なつ

がどんどん近
ちか

づいてきているのを感
かん

じますね 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きいので，肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

は１枚
まい

上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど工夫
く ふ う

して，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。梅雨
つ ゆ

にも負
ま

けず，

元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 
 

 

 

 

～プール学習
がくしゅう

がはじまりました！～ 

 プールは体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

や，血
ち

が

たくさんでるようなケガをしているとき

は入
は い

れません。ケガ・病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

に気
き

を

つけましょう。 

また，プールサイドはあぶないので，

絶対
ぜ っ た い

に走
は し

ったり，ふざけたりしないでく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは歯
は

を大切
たいせつ

にできていますか？歯
は

に良
よ

いこと，していますか？ 

歯
は

はむし歯
ば

になったり，けがで折
お

れたりしても，ふつうのけがのように，そのまま

にしておいても治
なお

りません。必
かなら

ず歯
は

医者
い し ゃ

さんへいきましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ６月３日 

京都市立嵯峨野小学校 
は    たいせつ 

    

健康相談について（養護教諭との懇談) 

個人懇談会（7/13～7/19）の時に健康相談を行います。 

お子様の健康面において相談されたい方は，学校までご連絡ください。 

申し込み締め切り 6月 17日（金） 

今月
こんげつ

の 

保健
ほけん

目 標
もくひょう

！ 

＼楽
た の

しいプールの授業
じ ゅ ぎ ょ う

！／ 
あなたも，友

とも

だちも，ケガ・病気
びょうき

にならないために… 


