
１月３１日（月）それぞれの場所で
がんばっています！

たくさんのクラスで学級閉鎖が起こり，教室とお家に分かれて
勉強をしています。長い期間休まないといけない人もいます。
そんな中でも，「今，自分にできることを一生懸命する」と頑
張っている子どもたちや先生たち！素敵ですね。みんなでこの
コロナ禍を乗り切りましょう！



「まん延防止等重点措置」が
とられる状態で，嵯峨野小に
も学級閉鎖のクラスがありま
す。感染症対策をするために，
しばらくできないことが増え
ます。先生たちの話をしっか
りと聞いて，守ってください。
みんなで，自分も，友だちも，
家族も守るために，がんばり
ましょう！

１月２８日（金） かんせん症の 対さくを！



きゅうしょくじかんで きを つけること
①いただきますの あとに，

マスクを はずします。

②マスクは，ゴムの

ところを もちましょう。

③はずしたマスクは，

ポケットや ふくろなどに

いれましょう。
かいわをひかえて，
たべものといっぱい
おはなししましょう！



１月２５日（火）ジョイントプログラム・プレJP

３年生～６年生が，ジョイントプログラム等の確認テストに取
り組みました。出題の範囲も広いので，なかなか難しかったと
思いますが，みんながんばって取り組んでいました。自分の今
の力を知るチャンスです。結果を次に生かしてほしいです！



１月１９日（水）１年算数 プログラミング学習

宝物の位置を「右に２つ，上
に１つ」などと表し，それを
プログラムして宝物の位置ま
でネコを動かしていました。
慣れてくると，友達の考えた
問題を，一人一人がプログラ
ㇺをつくって動かしていまし
た。みんなすごく上手にプロ
グラムを作っていて，びっく
りしました。



１月１７日（月）６年生・中学校給食試食体験

・ごはん ・牛乳
・豚肉のしょうがいため
・だいこん葉のおかか

いため
・ひじきと高野どうふの

煮物
・洋風芋きんとん
・にんじんとセロリの
マスタードあえ
・ミルメーク

（ココア味・牛乳にまぜ
て飲みます）

１月１７日（月）６年生が，「中学校給食試食体験」をしました。嵯峨野小学校では
初めての取組です。中学校給食や中学生の食生活について学習した後，給食時間に
試食しました。ほとんどのみなさんから，「おいしかった」という声をききました。
中学校給食を食べている６年生は，中学生のようでした。（来年度，今の５年生が試食体験予定です）

６年生からの質問の答えは
次のページに・・



６年生からの質問について（先週のクラスの質問です）

・デザートは月に何回くらい？
→献立表を見ていると，月に１回くらいのようです。

・家からのお弁当箱は，絶対に両手にのる量？
→個人差があります。体格や運動量等で違ってきます。

・牛乳よりカルシウムが多いものは何ですか？
→１００ｇ当たりの量で比べるとチーズやスキムミルク

小松菜等多いものもあります。１００ｇ食べられるか？手軽かどうか？で考えてみ
ましょう。
・ジュースやお菓子はなぜカルシウムのジャマになるのか？
・カルシウムをじゃまするものについて詳しくしりたいです。
→インスタント麺やカップ麺・スナック菓子等の加工食品には，「リン」が

入っています。リンとカルシウムのバランスが大事です。普段加工食品をたくさん
とっている人は「リン」の取りすぎになります。そうするとバランスがくずれ，リ
ン酸カルシウムとなり，カルシウムが体の外で出ていきます。コーヒーやコーラ飲
料に含まれているカフェインはカルシムの排出を促進します。



１月１７日（月） ひさしぶりの雪，雪，雪！

１４日朝，目を覚ますと雪
景色が広がっていました。
子どもたちは，朝から雪遊
びをはじめ，１・２時間目
には生活科や学活で楽しそ
うに雪合戦！雪だるま！
嵯峨野小に雪が積もるのは，
年に１・２回かな？雪の楽
しみや不思議等をたくさん
感じてほしいですね。



１月１４日（金） ３学期 スタート ③

２年生～４年生もしっかりと
スタート！目標をとても丁寧
に書いている姿がたくさん見
られました。みんなが目標達
成できますように・・・。早
速GIGA端末を使って学習し
ているクラスもたくさんあり
ました。３学期も友達とたく
さん意見交流できますよう
に・・・。



１月１３日（木） ３学期 スタート ②

スタートの日，にじいろ学級
では，冬休みの絵日記の内容
をしっかりと発表し，質問し
あっていました。

１年生は，かるたとりをした
り，絵日記を基にかるたを
作ったりしていました。かる
たが完成したら，「自作かる
た取り大会」が開かれそうで
すね。楽しみです。



１月１２日（水） ３学期 スタート ①

始業式では，色々な国のこと
に興味をもってほしいと，お
正月行事について紹介しまし
た。次に作品展等の表彰と受
賞紹介をしました。みんなの
頑張りが認められたことがう
れしいですね。その後，６年
生は今年の目標を短冊に書い
たり，復習問題の答え合わせ
をしたりしていました。


