
 

 

 

あじさいの花
はな

がきれいな季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

でぬれた緑
みどり

の葉
は

っぱがとて

もきれいに輝
かがや

いています。雨
あめ

が続
つづ

くと気分
き ぶ ん

がふさぎ込
こ

みがちになりますね。家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

でも楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。    

また梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きいので，

肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

は１枚
まい

上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど工夫
く ふ う

して，

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

起
お

きた時
とき

，学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

にしっかりと体
からだ

のチェックをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 頭ジラミにご注意ください ＊ 

アタマジラミは人の髪の毛に寄生して，頭皮の血を吸うのが 

特徴です。かゆみと炎症が起こります。感染力が強く，清潔 

にしていてもうつってしまいます。 

後頭部や耳の後ろの生え際などに卵がないかチェックしてみ 

てください。髪の毛の根元にへばりついてなかなか取れない細 

長い楕円形のものはアタマジラミの卵かもしれません。早く見 

つけて増える前に駆除しましょう。 

 

＊ マスクについて ＊ 

 毎日つけてきているマスクですが，外遊びをするとき・給食を食べるときなどに 

はずした場合，自分のポケットに入れて管理するよう指導をしております。 

しかし同じようなマスクも多いので，落とした場合すぐに持ち主がわかるよう，名 

前やしるしを記入しておいてください。また予備マスクも常に持参するようにしてく 

ださい。 

 

令和３年 ６月１日 

京都市立嵯峨野小学校 

は    たいせつ 

    

健康相談について（養護教諭との懇談) 

個人懇談会（7/13～7/16）の時に健康相談を行います。 

お子様の健康面において相談されたい方は，学校までご連絡ください。 

申し込み締め切り 6月 15日（火） 

□ 目
め

ざめはよかったですか？ 

□ 食欲
しょくよく

はありますか？ 

□ 熱
ねつ

はありませんか？ 

□ 排便
はいべん

はしましたか？ 

□ 頭
あたま

やおなか，ほかに痛
いた

いところはないですか？ 

あさ     けん  こう  かん  さつ 

    

こんげつ 

    


