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僕たちは，社会の授業で，食料自給率を学習して，

日本の食糧問題の深刻さを知りました。 
その深刻さは，日本の食べ物の多くは，外国に頼

っているということです。そこで，日本は目標を決

めました。それは，２０２５年度までに４５％に上

げるということです。そのために，安くて安全なも

のを作り地元の食材を使った加工品にチャレンジ

したり，どこでとれたかわかりやすく表示をした

り，様々な取り組みをしています。 
また，日本の食料自給率が低い理由は，米などの 

和食が減り，肉やパンなどの洋食の急増も原因で

す。 
次のグラフを見てください。 

 



 

ア メ リ カ 合 衆 国 で す 。

 

これを見ると，アメリカはほとんど，１００％を

超していて，日本より食料自給率が高いです。 
 



次にこの下のグラフは，食品ロスの割合です。 

 
過剰除去が 50％以上です。そして，食べ残しも

4 分の１以上です。 
僕が一番驚いたのは，直接廃棄が１６．７％もあ

ることです。そして，日本のフードロスは，年間約

６４６万ｔです。 
 
次に下の表を見て下さい。他国とのカロリーベー

スと生産額を表したグラフです。生産額は他国と

差あまり差がありませんが，カロリーベースは，と

ても他国差があります。 



 

なのでカロリーベースを上げるために，嵯峨野小

学校の食糧会社では，自分たちで野菜を作り，地産

地消を推進したり，農家さんにインタビューし地元

の野菜作りを応援したりしています。 

ここで問題！！ 
Q1．食料自給率を 1％上げるには，どうしたら

よいでしょう？ 
１．みんなが 1 食につき，もう 1 口多くご飯

を食べる。 
2．みんなが 1 食につき，もう 1 杯多くご飯を



食べる。 
３．みんなが 1 食につき，もう 2 杯多くご飯

を食べる。 
Q2.お米の食料自給率は１００％です。 
１．○ 
２．× 
Q3.で２００３年カロリーベース食料自給率

が２３７％という国は，どこでしょう。 
1．アメリカ 
2．イギリス 
3．オーストラリア 
 
 

答え 
Q1 は１のみんなが 1 食につき，もう 1 口多く

ご飯を食べる。 
Q2 は２の×。日本の自給率は，９４％です。 
Q3 は３のオーストラリア。ちなみに，イギリ

スは７０％。アメリカは，１２８％です。 



このように日本の食料自給率は低いので皆

さんも食料自給率を上げるのに協力してくだ

さい。お願いします。 


