
ほけんだより12月 
今
こ

年
とし

はどんな一
いち

年
ねん

でしたか？新
しん

型
がた

コロナウイル

スの影
えい

響
きょう

で変
か

わってしまったこと，我
が

慢
まん

しないと

いけないこともたくさんあったと思
おも

います。 

冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

っても体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまわないよ

うに，生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

では「発
はっ

症
しょう

した後
あと

５
いつ

日
か

を経
けい

過
か

し，かつ，解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２
ふつ

日
か

を経
けい

過
か

するま

で」出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスがきらいなことを考
かんが

えてみよう。みんなで実
じっ

行
こう

すれば，ウイルスに負
ま

けず

元
げん

気
き

に過
す

ごせるはず。 

手
て

洗
あら

い ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

石
せっ

けんを使
つか

って２５秒
びょう

ほど洗
あら

えば，約
やく

百
ひゃく

万
まん

個
こ

のウイルスを数
すう

百
ひゃく

万
まん

個
こ

にまで減
へ

らせ

ます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ マスク 

しぶきといっしょに広
ひろ

がるウイルスをとじこめます。 

適
てき

度
ど

な湿
しつ

度
ど

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

インフルエンザウイルスなら，湿
しつ

度
ど

５０～６０％で感
かん

染
せん

力
りょく

が弱
よわ

まります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・こまめな換
かん

気
き

 

                 わかるかな？ 

 

  ①□ん□ ウイルスを追
お

い出
だ

すために一
いち

時
じ

間
かん

一
いっ

回
かい

はしよう。 

  ②□ん□□寒
さむ

くても外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう。体
たい

力
りょく

もアップするよ。 

 ③□□□ん□□□□ 

夏
なつ

はこまめにしていても，冬
ふゆ

になると忘
わす

れがち。空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

に 

も必
ひつ

要
よう

です。 

 

令和２年１２月１日 

京都市立嵯峨野小学校 

＜１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

寒
さむ

さに負
ま

けないで外
そと

で 

元
げん

気
き

に遊
あそ

ぼう。 

インフルエンザにかかったら      

め    はな   くち 
い  ぐち 

ウイルスがきらいなことって？ 

寒
さむ

いとなまけがちになること   

寒
さむ

くても元
げん

気
き

に 


