
 

 

 

 

 

 

 

 

                   10 月       
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

読
どく

書
しょ

の秋
あき

，芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

，食
しょく

欲
よく

の秋
あき

・・・。

みなさんはどんな秋
あき

を楽
たの

しんでいますか？ 

             １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。ふだんの生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

って，目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 １０月１日 

京都市立嵯峨野小学校 

保健室 小林 沙世 

＜１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

＞ 

目
め

を 大
たい

切
せつ

に しよ う。

 目
め

に 

やさしいすごしかた 

 

朝
あさ

起
お

きてから寝
ね

るまで

働
はたら

く，みんなの目
め

。大
たい

切
せつ

にできていますか。

毎
まい

日
にち

のこんなところを

チェンジしてみよう。 

ボールが目
め

に

あたる。 

衝
しょう

突
とつ

して目
め

にあたる。 

紙
かみ

が目
め

に入
はい

る。 
棒
ぼう

が 目
め

に

あたる。 

おたがいに目
め

のけがに注
ちゅう

意
い

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

『薬物乱用防止教室』について 

9 月 24 日（木）3時間目 

 

6 年生を対象に右京警察署の方を講師に招き『薬物乱用防止教室』を行い

ました。 

児童が薬物乱用の危険性・有害性について正しい知識を持ち，薬物乱用を

拒絶する規範意識を向上させるため，薬物乱用の基礎知識・心身にもたらす

影響・社会にもたらす影響・断り方・相談方法などを中心に話していただき

ました。 

6 年生児童たちは，とても集中して話を聞き学んでいました。 

これからも，学校組織全体で家庭や地域と連携をとりながら児童たちを守

ることに努めていきます。 


