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 学校
がっこう

では，運動
うんどう

不足
ぶ そ く

からつまづいたり，ぶつかったりするこ

とが多
おお

いようで，けがをしてしまう人
ひと

が増
ふ

えています。 

10月には運動会
うんどうかい

もあります！生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，ケガに気
き

を付
つ

けて，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 9 月１日 

京都市立嵯峨野小学校 

保健室 小林 沙世 

て あ      よぼう       かんが 

「応 急
おうきゅう

処置
しょち

」とは，けががひどくなるのを防
ふせ

いだり，早
はや

く治
なお

るようにするた

めに 行
おこな

う手当
て あ

てのことです。 

 けがをしたときに，自分
じぶん

でできる応 急
おうきゅう

処置
しょち

は自分
じぶん

でできるように，ポイント

をしっかり覚
おぼ

えておきたいですね！ 

 

 けがの予防
よ ぼ う

もとても大切
たいせつ

です。

勉強
べんきょう

・運動
うんどう

・遊
あそ

び等
など

，何
なに

をするとき

も安全
あんぜん

第一
だいいち

です！ 

運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

も忘
わす

れないでね。 

９月の健康
けんこう

チェックをしてみよう！ 
 

★ケガ
け が

をしたときに自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でできていますか。 

（ はい ・ いいえ ） 

★運動前
うんどうまえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

やストレッチをしっかりできていますか。 

    （ はい ・ いいえ ） 

★危険
き け ん

な遊
あそ

び方
かた

や行動
こうどう

をしていませんか。  （ はい ・ いいえ ） 
 

 

 同
おな

じようなけがを 

何度
な ん ど

もしていません

か…？ 


