
基本的な生活習慣の維持に努めましょう          京都市立嵯峨小学校 

休業期間が長くなると生活のリズムも乱れがちになります。５月１４日・１５日に配布予定のプリント「生活リズムを整えよう！」№１・２を活用して，早

寝・早起きや栄養バランスのとれた食事等，学校再開に向けて基本的な生活習慣を整え，健康に家庭生活が送れるよう，ご家庭でもお取組をお願いいたします。 

 生活リズムや栄養バランスについて  「たのしい食事つながる食育（文部科学省）」より（https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/eiyou/syokuseikatsu.htm） 
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