
かからない！うつさない！ために

1

手あらい



このすうじ，なんのすうじだったかな？

１６５１８

３５８



にほんで，しんがたコロナウイルスに
かかったひとのかず

１６５１８にん



３５８にん

きょうとで，しんがたコロナウイルスに
かかったひとのかず



○どうしてこんなにたくさんのひとが
かかってしまったのだろう？

○どうやってうつるの？



どうやってかかるの？その②

ウイルスがついた
ところを「て」でさわる。

その「て」で「かお」などをさわる
と，「め」や「くち」からういるす
が，からだのなかにはいる。



②てあらい

かからないようにするためにできること

その②



ただしい てのあらいかた

①みずでてを
ぬらす。

②ぽんぷ１かいの
せっけんをだす。



③てにひろげて，てのひらをあらう。

おねがい
ぽーずで
あらおう！



④てのこうをあらう。

かめ
ぽーずで
あらおう！



⑤ゆびのあいだをあらう。

おやま
ぽーずで
あらおう！

おやゆびは
ばいくぽーずで
あらおう！



⑥ゆびさきをあらう。

ねこのて
ぽーずで
あらおう！



⑧みずであらいながし，はんかちでふく。

みずをとめるとき
は，からんにみず
をかけてから
とめよう！





うつさないため，かからないために
できること

その①せきえちけっと その②てあらい



かからないようにするためにできること
そのほかにも・・・

からだを
うごかそう！

たっぷりねよう！

しっかり
ごはんをたべよう！



かからないようにするためにできること
そのほかにも・・・

かんきを
しよう


