
かからない！うつさない！ために

1

せきエチケット



このすうじ，なんのすうじかわかるかな？

１６５１８
３５８



にほんで，しんがたコロナウイルスに
かかったひとのかず

１６５１８にん



３５８にん

きょうとで，しんがたコロナウイルスに
かかったひとのかず



○どうしてこんなにたくさんのひとが
かかってしまったのだろう？

○どうやってうつるの？



どうやってうつるの？その①

つば・せき・くしゃみで
うつる。

ウイルスは
およそ１～２ｍとぶ
といわれています。



○うつさないようにするために
できることってなんだろう？



うつさないようにするためにできること

その①

①せきえちけっと



せきえちけっとってなに？

このままでは
ういるすが
とんでしまいます・・・
とばさないようにする
ことを
「せきえちけっと」
といいます。



ういるすをとばさないために
できること その①

ますくをすることも
「せきえちけっと」の
ひとつです。

ますくをする。



ただしい ますくのつけかた

①はなとくちを
ますくでかくす。



ただしい ますくのつけかた

②ひもをみみに
かける。



ただしい ますくのつけかた

③すきまがないように
はなをかくす。



ますくのはずしかた

①ひもをもってはずす。
ますくはさわらない。

②はずしたあとはふくろにいれるか，
くちのあたるぶぶんをうちがわに
おりたたんでしまう。



ますくのすてかた

はなをかんだ
てぃっしゅなども
おなじように
すてます。

①ひもをもってはずす。
ますくはさわらない。

②ますくにさわらない
ように，ふくろに
いれる。

③ふくろのくちをしばり，
すてる。



ういるすをとばさないために
できること その②

ますくがなかったら
どうすればいい？

これはただしいかな？

てにういるすがついてしまいます。



ういるすをとばさないために
できること その②

ひじではなとくち
をかくす。



さあ，「せきえちけっと」
きょうからできるかな？


