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人とのつながりを大切に、ともに学び、高め合う子 

～主体的に考え、みんなで問題を解決する力を育てる～ 

一歩踏み出す勇気の大切さ  

 「ごめんなさいね おかあさん」という印象的な言葉で始まる詩があります。 
 

ごめんなさいね おかあさん／ごめんなさいね おかあさん／ぼくが生まれてごめんなさい 
ぼくを背負うかあさんの／細いうなじに ぼくはいう／ぼくさえ生まれなかったら／ 

かあさんのしらがも なかったろうね／おおきくなった このぼくを／背負って歩く悲しさも 
「かわいそうな子だね」とふりかえる／つめたい視線に泣くことも／ぼくさえ生まれなかったら 

ありがとうおかあさん／ありがとうおかあさん／おかあさんがいるかぎり／ぼくは生きていくのです 
脳性マヒを生きていく／やさしさこそが大切で／悲しさこそが美しい／そんな人の生き方を／ 

教えてくれたおかあさん／おかあさん／あなたがそこにいるかぎり 
（ 山田康文作） 扶桑社『お母さん、ぼくが生まれてごめんなさい』向野幾世より 

 
この詩の作者である山田康文さんは、生まれたときから全身が不自由で、話すことも書くこともできませんでした。

奈良の特別支援学校に入学し、中学生のときに詩づくりに挑戦します。先生が一つ一つ言葉を投げかけ、その言葉が

自分の思いと一致すれば目をぎゅっとつぶって「イエス」、違えば舌を出して「ノー」を示す。そんな気の遠くなるよ

うな作業を繰り返して、この詩は生まれました。 
詩の冒頭の「ごめんなさいね おかあさん」という一節を完成させるだけで一か月、詩全体の完成までには一年もの

歳月がかかったそうです。その間、お母さんとの深い関わりの中で、「ごめんなさい」は「ありがとう」へと変わって

いきました。そして、この詩が発表されてから二か月後、康文さんは天国へ旅立たれました。 
「できない」「無理だ」と言って、最初から挑戦しなければ、できるようになることはありません。康文さんが私た

ちに教えてくれているのは、「一歩踏み出す勇気の大切さ」ではないでしょうか。 
運動会の開会式で私は子どもたちに、「勝ったからかっこいい、負けたからかっこ悪いのではない。勝っても負けて

も、得意でも苦手でも、一生懸命な姿こそがかっこいい」という話をしました。 
運動会前には、子どもたちからさまざまな思いを聞きました。 

「徒競走で速い友達と同じ組になってしまったから勝てないかもしれない」 「リレーで失敗して、自分のせいで負け

たらどうしよう」 「ダンスがうまくできるか不安だ」こうした葛藤を抱えながらも、子どもたちは本番に向けて挑戦

を続けていました。 
もちろん、「勝ち負けを付けなければよい」「そもそも運動会をしなければ、そのような葛藤も生まれない」という

考え方もあるでしょう。みんなで手をつないでゴールする姿にも美しさがあります。 
しかし私は、勝ち負けがあるからこそ、また運動会という舞台があるからこそ、子どもたちは今までできなかった

ことに挑戦し、一生懸命になれるのではないかと思います。 
今回の運動会でも、「これまで苦手で参加できなかった演技に挑戦した子」、「負けても最後まで懸命に走り切り、や

り切った表情を見せてくれた子」など、たくさんの『勇気ある一歩』を見ることができました。 
その一歩の裏側にある努力や葛藤を知っている私にとって、それは胸が熱くなる光景ばかりでした。 
私たち大人にできることは、その結果だけを見るのではなく、勇気を出して踏み出した一歩を認め、励ますことで

す。運動会から少し時間が経ちましたが、ご家庭でもぜひ、お子さんの頑張りや挑戦について改めて声を掛けてあげ

ていただければ幸いです。 



 
 
 
 
実施日：１１月６日（金） 

お弁当の準備をお願いします 
 

４年生が「生き方探究館」に出かけ、京都に伝わる
ものづくりの学習に取り組みます。 

当日は、７：２０までに登校してください。 
学校に戻った後、教室でお弁当を食べます。 

 

 

 

 

１１月から１月末まで、最終下校時刻が午後４時になります。部活動は、通年、午後３時４５分から午後４時３０分まで

です。子どもたちが安全に帰宅できますよう、姿を見かけたらお声かけをよろしくお願いいたします 

 
 
 

天候に恵まれ、１０月１６日（金）に運動会を無事に開催することができました。保護者・地域の皆様の

たくさんのご声援をありがとうございました。 

 今年は、６年生が係活動として様々な場面で活躍してくれました。６年生の頑張っている姿を見て、１～

５年生は「あんな姿になりたいな。」という気持ちを抱いていたようです。 

 
 
 
 
 
 ６年生が、中学校進学に向け、中学校のスクールラン
チ給食を体験します。 
 
 
 実施日：１１月１０日（火） 
 
持ち物：おはし 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

  

令和９年度入学児童 就学時健康診断のお知らせ 
 

来年度、本校入学予定児童（新１年生）を対象とした「就学時健康診断」を以下の日程で行います。 

 

○日 時  １１月１２日（木） １４時より １・２校舎西渡廊下にて受付 

○場 所  音羽小学校（１校舎・２校舎） 

※１～６年生は、給食終了後１３時１５分頃に完全下校になります。 

低学年団体演技 

「嵐を巻き起こせ！」 

高学年団体演技  

「つなぐ～ともに創る、音羽の未来～」 

運動会応援ありがとうございました！ 

中学年団体演技 

「 あつもり 」 



 

 
 
 
実施日：１１月１６日（月）～１８日（水） 

２泊３日 
 
行き先：花背山の家 
 
自然豊かな花背山の家で、野外炊事やキャンプ

ファイヤー、登山、アスレチックなど、様々な活動
をします。ふだんはできない体験を楽しんでほし
いと思います。 

 
 
 
 
 

実施日：１１月２０日（金） 
 
時間：１３：２５～１５：４０ 
 
６年生が、音羽中学校へ出かけ、学校紹介や授業体

験、部活動見学などを行います。 
 
・学校で給食を食べた後、中学校へ出かけます。 
・下校は、１６：００頃になります。 
 

詳しくは学年からのお便りをご確認ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 社会科の歴史学習の一環で、奈良県へ社会見学に行きます。実際の場所で歴史を肌で感じてほ

しいと思います。詳しくは学年からのお便りをご覧ください。 

日 時：１１月２４日（月）当日は８時までに登校してください。 

場 所：奈良方面（奈良公園・東大寺・平城宮跡歴史公園） 

時 程： ８時１５分  学校出発→バス乗車 
     １５時頃   ガスト前解散予定 

お弁当の準備をお願いします 

 
 音羽まつりでは、１～６年生が協力して「風船バレー」「射的」「迷路」などの出し物を運営したり

遊んだりして楽しみます。本番に向けて、６年生がリーダーシップを発揮して指示や声掛けをしなが

ら、みんなで力を合わせて準備を進めています。子ども達が楽しみにしている行事の一つなので、み

んな本番が待ち遠しいようです。 

今年は、保護者・地域の皆様だけでなく、小金塚こども園の園児さんたちも招待して、一緒に音羽

まつりを楽しみます。子ども達が一生懸命に準備した楽しいアクティビティがもりだくさんですので、

皆様のご来場を心よりお待ちしております。 



日 曜日 保健関係 運動場
放課後
まなび 部活動 下校特記

1 日

2 月 〇

3 火

4 水 〇 〇 バレー　音楽
タグラグビー

5 木

6 金 フッ化物 4年7:20登校

7 土

8 日

9 月 〇 １～３年
14：40下校

10 火 〇 〇

11 水 〇 タグラグビー

12 木
全学年
13：15下校

13 金 フッ化物 〇 〇

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 ×
１・２年
13:15下校

19 木
5年
13:15下校

20 金 フッ化物 〇 〇 6年16時頃
下校

21 土

22 日

23 月

24 火 〇 6年8時登校
15時頃ガスト前解散

25 水 〇 〇 バレー　音楽
タグラグビー

26 木

27 金 フッ化物

28 土

29 日

30 月 〇 １～４年
14:40下校

６年中学校給食体験　食の指導6年

令和８年１１月行事予定表
児童関係

育成合同運動会（大塚小）AM
ALT

文化の日

保健の日

４年殿堂・工房学習ＡＭ

クラブ活動　　食の指導5-1

１年秋みつけ（疏水公園）　フレンドリー活動
食の指導5-2

就学時健康診断１４：００～

５年花背山の家宿泊学習１日目
給食試食会

５年花背山の家宿泊学習２日目

５年花背山の家宿泊学習３日目
１・２年生午前授業（１３：１５下校）

５年午前授業（13：15下校）

６年中学校授業体験ＰＭ

委員会活動（アルバム撮影）
食の指導３－２

勤労感謝の日

6年社会見学（奈良方面）

給食の日

フレンドリー活動（昼休み＋５校時）
食の指導３－１

音羽まつり（１～4時間目）


