
 

 

 

昔から、子どもの成長に大切なのは「３つの『ま』」だと言われてきました。場所（空間）の「ま」、時間の「ま」、

仲間の「ま」です。私自身、40 年ほど前の小学校で「この３つを大切にしなさい」と教わったことを覚えていま

す。ところが、元大阪教育大学教授の園田雅春先生は、この３つに加えて、もう一つの「ま」を提唱されていま

す。 

それは、隙間（すきま）の「ま」です。 

いつも緊張した状態で、心にも時間にも余裕がない生活では、気持ちが晴れやかになることはありません。

車のハンドルに「遊び」があるように、人にも心の余裕や隙間が必要なのです。 

しかし、今の子どもたちは、場所も時間も、そして心の隙間も十分に確保しにくい状況にあります。その結

果、思い切り遊ぶ機会が減り、知らず知らずのうちにストレスをため込んでしまうことがあります。 

私たち大人は、子どもの頃、遊びを通してさまざまなことを学びました。「この子にはこんな一面もあるん

だ」と友達を多面的に理解したり、相手の気持ちを想像したりする力も身に付けていきました。そうした経験

を重ねながら、人との関わり方や社会の在り方を学んできたように思います。 

そのような４つの「ま」を比較的確保しやすいのが、夏休みではないでしょうか。 

たっぷりある時間や心の隙間を、自分の好きなことに打ち込む時間にしたり、家族や友達と遊んだり、普段

はできない体験に挑戦したりする時間にしてほしいと思います。 

今年度から夏休みの宿題としての自由研究をなくしたのも、そのような願いからです。子どもたちの時間や

隙間を少しでも増やし、自分で考え、自分で選び、自分らしく過ごしてほしいと考えています。 

好きなことに夢中になったり、新しい体験をしたりしたことを、夏休み明けに何らかの形で紹介してくれて

もよいですし、形に残っていなくても構いません。 

「こんなことをしたよ！」と、目を輝かせながら話してくれる子どもたちに会えることを、今から楽しみにし

ています。 
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人とのつながりを大切に、ともに学び、高め合う子 

～主体的に考え、みんなで問題を解決する力を育てる～ 

 

４つの「ま（間）」って…なに？ 



 
 
 
 
 

 夏休み期間中、図書館の本を 1 人５冊ずつ、

借りて持ち帰っています。お家で 1 日少しずつ

でも、読書の時間が取れるといいなと思ってい

ます。素敵な本に出会い、 
さらに心が育つ夏休みに 
なってほしいと思います。 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・就寝時刻 ・寝る前の歯みがき 

・起床時刻 ・朝食 

・歯みがき ・排便 

以上の６項目について、生活チェックを行い

ます。週末に持ち帰った際に、コメントをお願

いします。通常の生活リズムで生活できるよう

にご協力をよろしくお願いいたします。 

 
 

 

今年も皆が楽しみにしている夏休みがやってまいり

ました。健康と安全に気をつけて過ごすとともに、楽

しい思い出をたくさん作って、２学期も元気いっぱい

登校してくれるのを楽しみにしています。 

※プール・校庭開放は行いません。 

 

【令和８年度 夏季休業期間】 

７月２３日（木）～８月２５日（火） 

 

 

 

 

 

  

 

夏休みにがんばったことをふり返り、「なりたい

自分」に向けて、２学期からがんばりたいことを考

えていきたいと思います。 

全学年、午前中授業（給食あり）で、13 時 15 分

頃完全下校になります。よろしくお願いします。 

 
 
 
 夏休み明けに実施する「ジョイントプログラ

ム」に向けて、過去の問題に取り組んだり苦手な

問題を繰り返し練習したりします。自分で課題を

見つけ、学んでいく学習を、担任だけでなく、音

羽小学校の教職員全員でサポートをしながら、学

習を進めていきます。 
 
対象…５・６年生 
日時…８月２７日(木)～９月１日(火) 午後 
※１～４年生は給食終了後、１３：１５に下校し

ます。 
 

 
 
  
今年度より、長期休業中（夏休み・冬休

み）にご家庭の協力をいただき、ノーメディ

アチャレンジの取組を行います 
個人懇談会でもお願いしておりますが、夏

休み中の 3 日間、お家でノーメディアチャレ

ンジに取り組んでください。終了後は、振り

返りを行い、保護者の方から一言コメントを

お願いします。 
 



日 曜日 保健関係 運動場
放課後
まなび 部活動 ＰＴＡ・地域

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木 １～４年　１３：１５完全下校 身体計測1年

28 金 １～４年　１３：１５完全下校
フッ化物
身体計測２年

29 土

30 日

31 月 １～４年　１３：１５完全下校 身体計測３年

令和８年８月行事予定表
児童関係

２学期始業式
給食開始　全校１３：１５完全下校
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日 曜日 保健関係 運動場
放課後
まなび 部活動 ＰＴＡ・地域

1 火
自

学

自

習

ウ

ィ
ー

ク

身体計測5年

2 水 身体計測4年・さくら 〇 〇 〇

3 木 身体計測6年 〇

4 金 フッ化物 〇 〇

5 土

6 日

7 月 〇

8 火 〇 〇

9 水 〇 〇 〇

10 木

11 金 フッ化物 〇 〇

12 土

13 日

14 月 〇

15 火 〇 〇

16 水 〇 〇 〇

17 木

18 金
フッ化物
視力検査６年 〇 〇

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 視力検査５年 〇

25 金
フッ化物
視力検査４年さくら

26 土 山科区５０周年
記念式典

27 日

28 月 視力検査３年 〇

29 火 視力検査１年 〇 〇

30 水 視力検査２年 〇 〇 〇

※９月予定は７月現在の予定ですので、変更になる場合があります。部活動については担当者より、別途お知らせがあります。

令和８年９月行事予定表
児童関係

フレンドリー活動（話合い）

食の指導６－１

委員会活動

敬老の日

国民の休日

6年薬物乱用防止教室3校時

避難訓練（不審者）

フレンドリー活動（5校時）

１年遠足（京都市動物園）
給食の日　食の指導６－２

１～４年　１３：１５完全下校

保健の日
５・６年　ジョイントプログラム

１・４年歯みがき巡回指導　２・３校時

小中合同研修会　　食の指導２－１
授業クラス以外は給食後下校

秋分の日


