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 みなさん，お元気
げ ん き

ですか？早
はや

く，学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり，お友
とも

だちと遊
あそ

んだりしたいですね。先月
せんげつ

は，「手
て

あらい・うがい・咳
せき

エチケット
え ち け っ と

」について，お伝
つた

えしました。正
ただ

しい方法
ほうほう

でしっかり続
つづ

けて

くださいね。休校
きゅうこう

が続
つづ

きますが，健康
けんこう

な状態
じょうたい

を保
たも

つために，生活
せいかつ

リズムをみなおしてみよう。 

 

 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

はできていますか？学校
がっこう

がお休
やす

みのときも，決
き

まったリズム
り ず む

で生活
せいかつ

をすると，

体
からだ

だけでなく，こころの調子
ち ょ う し

もよくなります。 

学校
がっこう

からのおたよりの中
なか

に「生活
せいかつ

しらべ」を入
い

れています。１・２年生
ねんせい

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

（2年生
ねんせい

はできるだけ自分
じ ぶ ん

で），3～6年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

でやってみてください。学校
がっこう

が再開
さいかい

になった

時
とき

に，先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 
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おまけ 

あたたかい日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

汗
あせ

をそのままにするとかぜをひく原因
げんいん

に 

なったり，からだがかゆくなったりする 

原因
げんいん

になります。からだや身
み

のまわりを 

せいけつにして，病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

令和２年５月 １日  

京都市立鏡山小学校 

校 長   高 嶋  登 

保    健    室 

今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

 

 


