
 

 

 

 

４月
がつ

になり，新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートします。１年間
ねんかん

の目標
もくひょう

は決まりましたか？目標
もくひょう

に少
すこ

しでも近
ちか

づ

けるよう，自分
じ ぶ ん

で，できることを考
かんが

える力
ちから

が身
み

についたらいいですね。 

また，世界中
せかいじゅう

で，「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

」というウイルス
う い る す

によって，つらい思
おも

いをしている人
ひと

がます。 

「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

」は，かからない・うつさないことが大切
たいせつ

です。そのために，私
わたし

たちができるこ

とは何
なん

でしょう。 

＜その１＞手
て

あらい   あわあわ手
て

あらいでピカピカ
ぴ か ぴ か

にしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜その２＞うがい   手
て

あらいと いっしょに うがいもしよう。 

①ぶくぶくうがい             ②がらがらうがい      

うがいをするときは， 

                                  ①ぶくぶくうがいで 

                                  口
くち

の中
なか

のウイルスや，菌
きん

を 

                                  あらってから， 

                                  ②がらがらうがいをすると 

                                  効果
こ う か

があるんだって！ 

 

＜その３＞咳
せき

エチケット
え ち け っ と

   くしゃみや，咳
せき

をするときに，できているかな？ 
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学校
がっこう

や外
そと

に出
で

かけると

きは，ハンカチ
は ん か ち

や

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を 

もっておこう。 

タオル
た お る

やハンカチ
は ん か ち

でおさえる 

 

ひじで口
くち

を

おさえる 

はな と 

あご が 

かくれて

いるね！ 


