
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより～臨時号
りんじごう

～ 
京都
きょうと

市立安
しりつあん

朱
しゅ

小学校
しょうがっこう

 

保 健 室
ほ け ん し つ

 

 

学 習
が く し ゅ う

相 談
そ う だ ん

日
び

にむけて

に む け て 
 

 ① 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えよう 
 

 久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

は，体
からだ

も心
こころ

も急
きゅう

な環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に戸惑
と ま ど

ってしまう 

ことが考
かんが

えられます。また，新型
しんがた

コロナウイルスを含
ふく

めた，感染症
かんせんしょう

に 

かからないためには『強
つよ

い体
からだ

』
」

でいることが大切
たいせつ

になります。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく送
おく

れるように，また感染症
かんせんしょう

にかからない為
ため

にも， 

今
いま

から『学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まることにむけた生活
せいかつ

のリズムを実践
じっせん

』し，体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう！ 

 

いよいよ来週
らいしゅう

から少
すこ

しずつですが登校
とうこう

がはじまっていきますね。楽
たの

しみな気持
き も

ちや不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちそれぞ

れあると思
おも

いますが，皆
みな

さんが充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう教 職 員
きょうしょくいん

全員
ぜんいん

がサポートしていきます。 

  不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあるときにはすぐに近
ちか

くの先生
せんせい

に話
はな

して下
くだ

さいね。もちろん保健室
ほけんしつ

でもＯＫです♪ 

また人
ひと

との関
かか

わりが増
ふ

えることで，感染
かんせん

のリスクも高
たか

くなります。より一層
いっそう

『自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るため』 

『家族
か ぞ く

の命
いのち

を守
まも

るため』『みんなの命
いのち

を守
まも

るため』一人一人
ひ と り ひ と り

が， 予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して行
おこな

いましょう！ 

② 友達
と も だ ち

との関
か か

わり方
か た

を考
かんが

えよう 

 

③ 持
も

ち物
もの

 

 

たくさんの人
ひと

が集
あつ

まらないようにする 

・トイレは人
ひと

がすいているときにいく 

 ・外遊
そとあそ

びをする時
とき

は，かたまって遊
あそ

ばない など 

空気
く う き

の通
とお

りが悪い
わ る い

場所
ば し ょ

に行
い

かない・作
つく

らない 

・常
つね

に空気
く う き

を入
い

れ替
か

える 

 ・窓
まど

があいてない場合
ば あ い

は，窓
まど

を開
あ

ける など 

友達
ともだち

や先生
せんせい

と近
ちか

づきすぎない 

・少
すこ

し離
はな

れて会話
か い わ

することを心
こころ

がける 

・抱
だ

きつかない ・手
て

をつながない  

・マスクを必
かなら

ずする  など 

 

正
ただ

しく手洗
て あ ら

い こまめに手洗
て あ ら

い 

★かならず石
せっ

けんで正
ただ

しく 

★３０秒
びょう

程度
て い ど

の時間
じ か ん

をかけて 

★こまめに手
て

を洗
あら

う 

★手
て

を洗
あら

った後
あと

は，清潔
せいけつ

なハンカチでふく 

～一人一人
ひ と り ひ と り

が責任
せきにん

を持
も

って行動
こうどう

しましょう ～ 
 ｋａ 

 

※ 

※ 

※ 

★他
ほか

にも，考
かんが

えられる場面
ば め ん

を予想
よ そ う

して，どうすれば 

避
さ

けることができるのか考
かんが

えてみましょう。 

どんな時
と き

に                        

 どうすれば良
よ

いか                     

ポ
イ
ン
ト
は
，
３
つ
の
密 み

つ

を
さ
け
る
こ
と
！ 

 

大切
た い せ つ

 ★ マ ス ク ★ 

★  
 

★ ハ ン カ チ ★ 

★  
 

★ テ ィ ッ シ ュ ★ 

★  
 


