
② 朝 食
ちょうしょく

の時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

⑥ 夜
よる

ご飯
はん

の時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ それぞれの自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

 

ほけんだより  ～臨時号り ん じ ご う

～ 
京都
きょうと

市立安
しりつあん

朱
しゅ

小学校
しょうがっこう

 

保 健 室
ほ け ん し つ

 

 

明日
あ し た

からゴールデンウィーク！ 

お家
う ち

でなにをしますか？ 

お休
やす

み前日
ぜんじつ

の今日
き ょ う

，家族
か ぞ く

で計画
けいかく

を立
た

ててみよう♪ 

① 朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

③ 勉強
べんきょう

をはじめる時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

④ お昼
ひる

ご飯
はん

の時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

★
作 つ

く

る
人 ひ

と

を
当
番
制

と
う
ば
ん
せ
い

に
し
て
み
る
と
気
分

き

ぶ

ん

転
換

て
ん
か
ん

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ 

★
家
族

か

ぞ

く

そ
れ
ぞ
れ
の
好 す

き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作 つ

く

っ
て
食
事

し
ょ
く
じ

を
楽 た

の

し
も
う 

★
５
日
間

い

つ

か

か

ん

の
献
立

こ
ん
だ
て

を
栄
養

え
い
よ
う

バ
ラ
ン
ス
に
も
気 き

を
つ
け
て
考

か
ん
が

え
て
み
よ
う 

 

⑤ 勉強
べんきょう

をはじめる時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

＜午前
ご ぜ ん

＞ 

＜午後
ご ご

＞ 

⑦ 夜
よる

寝
ね

る時間
じ か ん

 

     時
じ

    分
ふん

 

 家族
か ぞ く

で家
い え

でできることを考
かんが

え，お家
う ち

時間
じ か ん

を楽
た の

しい時間
じ か ん

にできるとよいですね★
ほ し

 

今日
き ょ う

それぞれのアイディア
あ い で ぃ あ

を出
だ

し合
あ

って明日
あ し た

からのゴールデンウィークの過
す

ごし方
かた

を決
き

めてみてください♪ 

命
いのち

を守
まも

る『ステイホーム（家
い え

にいる）週間
しゅうかん

』 


