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４月
がつ

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

みんなで仲
なか

よく楽
たの

しく食
た

べよう！ 

入学
にゅうがく

祝
いわい

献立
こんだて

．．． 

 ４月
がつ

１６日
にち

（火
か

）は『入学
にゅうがく

祝
いわい

』献立
こんだて

でした。 

 １年生
ねんせい

にとって初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

となりましたが、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて準備
じゅんび

を行
おこな

い、おい

しく食
た

べる姿
すがた

がみられました。６年間
ねんかん

でいろいろな給 食
きゅうしょく

に出合
で あ

い、おいしく味
あじ

わって食
た

べて

くださいね。 

４月
がつ

１６日
にち

の献立
こんだて

 

☆小型
こ が た

コッペパン 

☆牛乳
ぎゅうにゅう

 

☆スパゲティのミートソース煮
に

 

☆ほうれん草
そう

のソテー 

☆りんごゼリー 

京都市
き ょ う と し

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

とは．．． 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい生活
せいかつ

・学年
がくねん

が始
はじ

まり少
すこ

し経
た

ちましたが、慣
な

れてきましたか？ 

４月
がつ

１６日
にち

から令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がスタートしましたね。給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれてい

る人
ひと

がたくさんおり、「おいしかった！」という声
こえ

をきくことができました。 

これからももりもり食
た

べてすくすく成長
せいちょう

してくださいね！ 

ごはん・パン・麺
めん

 
 

炭水化物
たんすいかぶつ

であり、主
おも

に

身体
か ら だ

をつくります。 

勉強
べんきょう

をしたり、運動
うんどう

を

するためにはとても 

大切
たいせつ

です。 

おかず 
 

焼
や

き物
もの

・揚
あ

げ物
もの

・煮物
に も の

・

丼
どんぶり

・汁物
しるもの

など様々
さまざま

 

です。 

バラエティ豊
ゆた

かで人気
に ん き

メニューもたくさん 

あります。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な 

カルシウムが豊富
ほ う ふ

 

なため、毎日
まいにち

登場
とうじょう

 

します。 

 京都市
き ょ う と し

の小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

は、ごはんまたはパン、おかず 2～3品
ぴん

、牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

てきます。 

 子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を願
ねが

い、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

がバランスの良
よ

い献立
こんだて

を考
かんが

えています。そして、

学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

が調理
ちょうり

をし、提供
ていきょう

しています。 

 毎日
まいにち

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を子
こ

どもたちに届
とど

けています！ 


