
令和８年度 山階小学校                                  生徒指導部 

わたしたちのきまりとやくそく 

～みんなでつくろう、すてきな山階小学校～ 

元気

げんき

に登校

とうこう

  笑顔

えがお

で下校

げこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈休
やす

み時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

〉 

〇遊
あそ

んでよい場所
ば し ょ

を守
まも

りましょう。 

〇ボールは運動場
うんどうじょう

で使
つか

います（校舎
こうしゃ

の中
なか

・くじらの広場
ひ ろ ば

では持
も

ちましょう）。

また、ほうかご以外
い が い

はボールをけりません。 

〇くじらの広場
ひ ろ ば

では、なわとびや大
おお

なわ・一輪車
いちりんしゃ

・竹馬
たけうま

などで遊
あそ

びましょう。 

（ボールやドッジビーを使
つか

ったり、走
はし

ったりしません）。 

〇みどりの広場
ひ ろ ば

では、走
はし

らずにゆっくりとすごしましょう。 

〇スタンドの下
した

は、スロープに近
ちか

くてあぶないので、ドッジボールはしません。

また、スタンドの上
うえ

では走
はし

りません。 

〇総合
そうごう

遊具
ゆ う ぐ

では、ボール遊
あそ

びやおにごっこはしません。 

１年生
ねんせい

は先生
せんせい

といっしょのときに使
つか

えます。２年生
ねんせい

は、先生
せんせい

と学習
がくしゅう

してか

ら使
つか

えます。１・２年生
ねんせい

は２かいまでのぼれます。３年生
ねんせい

は、先生
せんせい

と学習
がくしゅう

してから、３かいまでのぼれます。 

〇ブランコは、運動場
うんどうじょう

の方
ほう

を向いて安全
あんぜん

に乗
の

りましょう（低学年
ていがくねん

 

優先
ゆうせん

です。立
た

ちこぎはしません）。 

〇運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べないとき： 

雨
あめ

がふっているとき、水
みず

たまりがあるとき、赤
あか

・黄色
き い ろ

の旗
はた

やコーンが出てい

るとき 

〇黄旗
き は た

・コーンが出
で

ているときはくじらの広場
ひ ろ ば

、みどりの広場
ひ ろ ば

で遊
あそ

べます。 

わからないときは必
かなら

ず先生
せんせい

に確認
かくにん

しましょう。 

〈休
やす

み時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

〉 

〇遊
あそ

んでよい場所
ば し ょ

を守
まも

りましょう。 

〇ボールは運動場
うんどうじょう

で使
つか

います（校舎
こうしゃ

の中
なか

・くじらの広場
ひ ろ ば

では持
も

ちましょう）。

また、ほうかご以外
い が い

はボールをけりません。 

〇くじらの広場
ひ ろ ば

では、なわとびや大
おお

なわ・竹馬
たけうま

などで遊
あそ

びましょう。 

（ボールやドッジビーを使
つか

ったり、走
はし

ったりしません）。 

〇みどりの広場
ひ ろ ば

では、走
はし

らずにゆっくりとすごしましょう。 

〇スタンドの下
した

は、スロープに近
ちか

くてあぶないので、ドッジボールはしません。

また、スタンドの上
うえ

では走
はし

りません。 

〇総合
そうごう

遊具
ゆ う ぐ

では、ボール遊
あそ

びやおにごっこはしません。 

１年生
ねんせい

は先生
せんせい

といっしょのときに使
つか

えます。２年生
ねんせい

は、先生
せんせい

と学習
がくしゅう

してか

ら使
つか

えます。１・２年生
ねんせい

は２かいまでのぼれます。３年生
ねんせい

は、先生
せんせい

と学習
がくしゅう

してから、３かいまでのぼれます。 

〇ブランコは、運動場
うんどうじょう

の方
ほう

を向いて安全
あんぜん

に乗
の

りましょう（低学年
ていがくねん

 

優先
ゆうせん

です。立
た

ちこぎはしません）。 

〇運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べないとき： 

雨
あめ

がふっているとき、水
みず

たまりがあるとき、赤
あか

・黄色
き い ろ

のコーンが出ていると

き 

〇黄
き

コーンが出
で

ているときはくじらの広場
ひ ろ ば

では遊
あそ

べます。わからないときは

必
かなら

ず先生
せんせい

に確認
かくにん

しましょう。 

〈持
も

ち物
もの

〉 

〇学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

って来
き

ません。 

（例
れい

）・シャープペンシル 

・ロケットえんぴつ 

・かざりつきえんぴつ 

・ねりけし 

・においつき消
け

しゴム 

・色
いろ

ペン 

・カイロ 

・ブランケット（ひざかけ） 

・ひものついたポシェット 

（クリップのものにしましょう。） 

・華美
か び

なヘアアクセサリー（カチューシャ，

髪
かみ

ゴム） 

・遊び
あそ

道具
どうぐ

に近
ちか

いキーホルダー  など 

（ランドセルに一つのみ） 

〈学校
がっこう

での過ごし方
す    か た

〉 

〇８時
 じ

から８時
   じ

２０分
    ぷん

の間
あいだ

に登校
とうこう

しましょう。 

〇忘れ物
わす  もの

をしても取り
と

に帰りません
かえ

。 

〇朝
あさ

休
やす

みに外
そと

に出
で

ていいのは８時
じ

１５分
ふん

からです。 

〇８時
じ

３０分
ぷん

には教室
きょうしつ

で読書
どくしょ

が始
はじ

められるように 

準備
じゅんび

をしましょう。 

〇下校
げこう

時刻
じこく

を守りましょう
まも

。 

・２月
がつ

ごろ～１０月
    がつ

ごろまでは４時
じ

３０分
    ぷん

 

・１１月
    がつ

ごろ～１月
がつ

ごろは４時
   じ

 

〇予鈴
よれい

が鳴ったら
な

教室
きょうしつ

にもどって、学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

を

しましょう。 

〇他
ほか

の教室
きょうしつ

に勝手
か っ て

に入り
は い  

ません。 

〇ろうかは静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

〇気
き

もちのよい言葉づかい
ことば

で話
はな

しましょう。 

〇ポケットから手
て

を出して
だ

行動
こうどう

しましょう。 

〇名札
なふだ

は毎日
まいにち

つけましょう。 

〇服装
ふくそう

を整
ととの

えましょう。 

〇学校
がっこう

の物
もの

は大切
たいせつ

に使い
つか

ましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きと 

活動
かつどう

する子
こ

 
他者
た し ゃ

と協働
きょうどう

し 

考
かんが

える子
こ

 

多様性
た よ う せ い

を認
みと

め合
あ

い、 

尊重
そんちょう

できる子
こ

 

 

正
ただ

しい判断
はんだん

と行動
こうどう

が 

できる子
こ

 


