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桜の花も盛りを過ぎ，吹く風も暖かく感じられる頃となりました。保護者の皆様におか

れましては，益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて，本校は，スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています。 

子どもたちは，日々，様々な学習や体験，友だちとのかかわりを通して，心身ともに少

しずつ成長しています。しかし，肉体的な成長と精神的な成長がアンバランスなことも多

く，様々な悩みや不適応も起こります。友だちとの関係がうまく取れない，親の言うこと

をきかない等，保護者の皆様も悩みや子育ての難しさを感じられる方もいらっしゃるので

はないでしょうか。 

そこで，このような悩みに適したアドバイスを専門的な立場からしていただくために，

保護者の皆様自身のご相談も含めて，お気軽にご相談いただきますようご案内申し上げま

す。 

  ＊スクールカウンセラー氏名 ： 臨床心理士 古市 貴子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆４月～７月のスクールカウンセラーの来校予定日（基本的に毎週月曜日） 

 ４月２０日（月），２７日（月）  

５月１１日（月），１８日（月），２５日（月） 

６月 １日（月）， ８日（月），２２日（月），２９日（月） 

７月 ６日（月），１３日（月），２０日（月） 

 ＊時間：午前１１時 ～ 正午，午後１時 ～ 午後５時半 

（カウンセリング時間：１回あたり５０分程度） 

 ＊日程はカウンセラーの都合で変更になる場合もございます。 

ご了承ください。（※８月以降の日程については後日ご案内いたします） 

◆申込方法 

 原則としてご予約いただいてからの受付とさせていただいております。 

 ご希望日時をあらかじめ教頭または担任までご連絡ください。 

  ＴＥＬ：５８１－２１４３（京都市立山階小学校） 


