
 

１ 登校
とうこう

・下校
げ こ う 

①決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って登
とう

下校
げ こ う

します。道路
ど う ろ

は広
ひろ

がって歩
ある

きません。 

②午前
ご ぜ ん

８時
じ

から８時
 じ

３０分
ふん

の間
あいだ

に登校
とうこう

します。 

③決
き

められた帽子
ぼ う し

（泉 帽
いずみぼう

）をかぶって登
とう

下校
げ こ う

します。 

④忘
わす

れ物
もの

をしても家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

ることができないので気
き

をつけましょう。 

⑤下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ります。（16時
じ

）※木曜日
もくようび

は完全
かんぜん

下校
げ こ う

（14時 45 分） 

⑥玄関前
げんかんまえ

の昇 降
しょうこう

口
ぐち

では遊
あそ

びません。 ⑦学校
がっこう

へは自転車
じてんしゃ

にのってきません。 

２ 学校
がっこう

生活
せいかつ

 

①登校
とうこう

したら、名札
な ふ だ

は 左
ひだり

胸
むね

に正
ただ

しく付
つ

けます。 

②学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい頭髪
とうはつ

や服装
ふくそう

をします。（髪
かみ

の毛
け

染
ぞ

めや脱 色
だっしょく

などはしない） 

③学校
がっこう

には学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物
もの

だけをもってきます。※不必要
ふひつよう

な物
もの

（例
れい

 おかし・カードゲーム・お金
 か ね

など） 

④学 習
がくしゅう

の道具
ど う ぐ

は決
き

められたものだけを持
も

ってきましょう。 

持
も

ってきてはいけない物
もの

（シャーペン・カラーペン・メモ 帳
ちょう

・サイン 帳
ちょう

・キーホルダー〔ランドセルにもつけません〕など） 

⑤運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶときは、職員室前
しょくいんしつまえ

の札
ふだ

を確認
かくにん

して遊
あそ

びましょう。（赤
あか

→運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べません。 青
あお

→運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べます。） 

⑥ボールは、運動場
うんどうじょう

で使
つか

います。ボールをけるときは、決
き

められた場所
ば し ょ

で遊
あそ

びます。 

⑦学校
がっこう

では学校
がっこう

にある遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を使
つか

って遊
あそ

びます。使
つか

った道具
ど う ぐ

は決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんと片付
か た づ

けます。 

⑧予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったら、遊
あそ

ぶのをやめて教 室
きょうしつ

にもどります。 

⑨学校
がっこう

は３足制
そくせい

です。○校舎内
こうしゃない

・中庭
なかにわ

→上靴
うわぐつ

 ○体育館
たいいくかん

での体育
たいいく

授 業
じゅぎょう

時
じ

→体育館
たいいくかん

シューズ ○運動
うんどう

時
じ

→運動
うんどう

に適
てき

した靴
くつ

 

⑩上
うわ

ぐつは、ひもがないものをはきます。 

⑪エレベータは普段
ふ だ ん

は使用
し よ う

せず、特別
とくべつ

な許可
き ょ か

があるときのみ使用
し よ う

できます。 

⑫家
いえ

の事情
じじょう

で携帯
けいたい

電話
で ん わ

を持
も

ってくる場合
ば あ い

は、登校後
とうこうご

すぐ電源
でんげん

を切
き

って先生
せんせい

へ預
あず

けます。 

電話
で ん わ

をかける場合
ば あ い

には、きめられた場所
ば し ょ

（職員室前
しょくいんしつまえ

・運動場
うんどうじょう

の門
もん

のところ）で使用
し よ う

します。 

 ⑬家
いえ

の事情
じじょう

で家
いえ

の鍵
かぎ

や子
こ

ども見守
み ま も

り用
よう

GPS を持
も

ってくる場合
ば あ い

は、なくさないようにランドセルに入
い

れておきます。 

⑭放課後
ほ う か ご

、担任
たんにん

の先生
せんせい

が教 室
きょうしつ

にいるときのみ教 室
きょうしつ

に入
はい

れます。 

教 室
きょうしつ

に用事
よ う じ

のできた人
ひと

（忘
わす

れ物
もの

など）は、必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

に連絡
れんらく

してから行き
い  

ます。 

３ 安全
あんぜん

 

① 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

② 遊
あそ

ばない場所
ば し ょ

（ろうか・オープンスペース・池
いけ

のまわりなど【ものをなげたり、はしったりしません】 

③ 入
はい

らない場所
ば し ょ

（テラス・サンクンガーデン・中庭
なかにわ

ステージ・体育館
たいいくかん

ステージ・プール裏
うら

・倉
そう

庫裏
こ う ら

・駐 輪 場
ちゅうりんじょう

など） 

④ 走
はし

らない場所
ば し ょ

（校舎内
こうしゃない

・中庭
なかにわ

・玄関前
げんかんまえ

・くつ箱前
ばこまえ

・一輪車
いちりんしゃ

置
お

き場前
ば ま え

通路
つ う ろ

など） 

⑤横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では、左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

し、ボールや一輪車
いちりんしゃ

を両手
りょうて

でしっかり持
も

ってわたりましょう。 

４ 学校外
がっこうがい

 

① 習い事
なら ごと

や用事
よ う じ

で校区外
こうくがい

へ出
で

るときは、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しを得
え

ます。 

② 外 出
がいしゅつ

するときは「だれと・どこへ・なにをする・いつ帰
かえ

るか」を伝
つた

え、暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

ります。 

③ お家
うち

の人
ひと

がいない家
いえ

では、遊
あそ

ばないようにしましょう。 

④子
こ

どもだけでは行
い

かない場所
ば し ょ

（校区外
こうくがい

・ショッピングモール・ゲームセンター・映画館
えいがかん

・飲食店
いんしょくてん

・カラオケ 

・線路
せ ん ろ

・川
かわ

や池
いけ

・工事
こ う じ

現場
げ ん ば

・人気
ひ と け

のない 所
ところ

・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

など） 

⑤してはいけない遊
あそ

び（火遊
ひ あ そ

び・エアーガン・交通
こうつう

の妨
さまた

げになる遊
あそ

びなど） 

⑥してはいけないこと 

（お金
かね

・ゲームソフト・ゲーム内
ない

でのポイントや電子
で ん し

マネー・カードゲームの貸し借り
か  か  

やおごったり、 

おごられたりすること。遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を友
とも

だちにあげること。おうちの人
ひと

の許可
き ょ か

なしにゲームやアプリの課金
か き ん

をすること） 

⑦公 共
こうきょう

のしせつ（公園
こうえん

・図書館
としょかん

・お寺
てら

・神社
じんじゃ

など）では、そのしせつのルールやマナーを守
まも

ります。 

東
ひ が し

山
や ま

泉
い ず み

小
し ょ う

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

（西
に し

学
が く

舎
し ゃ

の約
や く

束
そ く

） 



『生活のきまりと心得（６年生）』 
東山泉小中学校 ２nd ステージ 

 学校は集団生活の場です。みんなが楽しく有意義な生活を送るために、ひとりひとりが自覚を

持ち、約束ごとを守ることが大切です。次のきまりをよく読んで、気持ちよく有意義な学校生活

を送りましょう。 

 
１．服装・頭髪について ～社会の一員としてふさわしい身だしなみを心がけよう～ 

  ・詳細は別紙『服装等について』を確認。 

 

 

２．持ち物について 

  ・学校生活に不必要な物は持って来ない。（携帯電話、スマートフォン、ゲーム類・雑誌類・お菓子・危険な物など） 

  ・腕時計をする際は、通信機能のないものとする。 

・家庭の事情で携帯電話、スマートフォン、通信機能付き時計を持ってくる場合は、登校時（８時２５

分まで）に職員室に預ける（小さい袋に入れて、名前を必ず記入する）。 

・家庭学習に必要な教科書やノートなどは、原則持ち帰る。 

・飲み物は水筒に入れて持ってくる。 

 

 

３．外出について 

  ・登校後、校外に出る事情のある場合には先生に申し出る。 

 

 

４．昼食について 

・４限終了後から２０分後（通常１２時５０分）に全員でごちそうさまをする。 

 

５．お金や物の貸し借りについて 

  ・不要なお金は持って来ない。やむをえず持ってきた場合は朝学活で担任の先生に預かってもらう。 

・友達同士で、貸し借りやおごったりおごってもらったりは絶対にしない。 

・物の貸し借りはしない。忘れた場合は、担当の先生に相談しましょう。 

 

 

６．ゴミについて 

・割りばし、プラごみは各自で持ち帰る。 

  ・燃やせるゴミは各教室に置かれたごみ箱に捨てる。 

 

 

 

 

 



７．登校・下校について 

・８時から８時２５分までに自分の教室に入り、朝学活の用意をする。 

・８時４０分以降に遅刻してきた場合は、職員室に立ち寄り、遅刻してきたことを伝える。 

・下校時刻は特別な場合や部活動を除いて、年間を通して１６時とする。 

・自学室、自学スペース利用時は、年間を通して１６時５０分には校舎をでる。 

・日吉ヶ丘高校グラウンド横、赤橋は登下校の際に通らない。 

・自転車で学校に来ることを禁止する。 

 

 

８．傘について 

・玄関の、学年およびクラス毎に割り当てられた傘入れを整頓して使うようにする。 

・自分の名簿番号の下の穴に、傘のベルトをとめてから入れる。 

・貸し出し用の傘を使用したい場合は、職員室に申し出る。 

 

 

９．学校外での過ごし方について 

  ・友達同士だけでは次のような場所には行かないこと。 

   校区外、ゲームセンター、映画館、飲食店、カラオケ、線路、鴨川など河川、工事現場、人気のない場所など 

 

 

10．その他の約束ごとについて 

  ・欠席や遅刻をする時は必ず、８時２５分までに保護者が学校に連絡をする。 

・早退は先生の指示や許可を受けること。帰宅後すみやかに学校へ到着連絡をする。 

  ・他教室には入らない。用事があるときは廊下から呼ぶようにすること。 

  ・他学年のフロアには移動教室などの必要時以外は行かないようにする。 

・移動教室等で他学年のフロアに行くときは、学級で整列して移動する。 

  ・体育館は体育館シューズを着用する。 

  ・事故やけが防止のため、教室や廊下では騒がないようにする。 

  ・職員室に用事があるとき… ① カバンなどを一度おろしてからノックをする。 

                ② 職員室西側入口を利用する。一歩中に入り声をかける 

③ 所属と名前を伝え、先生の名前を呼び、待つようにする。 

  ・集配物は、職員室前廊下の集配ボックスから係の児童生徒が教室に持っていく。 

 

 

11．集団生活のマナーについて 

  ・誰にでも元気な声で自分からあいさつをする。 

・正しい言葉づかいで人に接する。 

  ・人に迷惑をかけるような行動はしない。 

  ・みんなが気持ちよく生活できるよう、どのような場面でも 

   よく考え、正しい判断・行動ができるようにしよう。 



『生活のきまりと心得（７～９年生）』 
東山泉小中学校 ２nd ステージ 

 

 学校は集団生活の場です。みんなが楽しく有意義な生活を送るために、ひとりひとりが自覚を

持ち、約束ごとを守ることが大切です。次のきまりをよく読んで、気持ちよく有意義な学校生活

を送りましょう。 
 

 

１．服装・頭髪について ～社会の一員としてふさわしい身だしなみを心がけよう～ 

  ・詳細は別紙『服装等について』を確認。 

 

 

２．持ち物について 

  ・学校生活に不必要な物は持って来ない。（携帯電話、スマートフォン、ゲーム類・雑誌類・お菓子・危険な物など） 

  ・腕時計をする際は、通信機能のないものとする。 

・家庭の事情で携帯電話、スマートフォン、通信機能付き時計を持ってくる場合は、登校時（８時２５

分まで）に職員室に預ける（小さい袋に入れて、名前を必ず記入する）。 

・家庭学習に必要な教科書やノートなどは、原則持ち帰る。 

・飲み物は水筒に入れて持ってくる。 

 

 

３．外出について 

  ・登校後、校外に出る事情のある場合には先生に申し出る。 

  

 

４．昼食について 

  ・弁当や給食を利用する。用意できない場合は登校前にパンやおにぎり等を購入してくる。 

   忘れた場合は、できるだけ早く担任に申し出て相談すること。 

・食べ終わっても、２０分間（１２時３０分～１２時５０分）は教室 

から出ない。早く食べ終われば歯を磨いてもよいが、それ以外の人 

は教室から出ないようにする。 

 

 

５．お金や物の貸し借りについて 

  ・不要なお金は持って来ない。やむをえず持ってきた場合は朝学活で担任の先生に預かってもらう。 

・友達同士で、お金の貸し借りやおごったりおごってもらったりは絶対にしない。 

・物の貸し借りはしない。忘れた場合は、担当の先生に相談しましょう。 

 

 



６．ゴミについて 

・割りばし、プラごみは各自で持ち帰る。 

  ・燃やせるゴミは各教室に置かれたごみ箱に捨てる。 

 

 

７．登校・下校について 

・８時から８時２５分までに自分の教室に入り、朝学活の用意をする。 

・８時４０分以降に遅刻してきた場合は、職員室に立ち寄り、遅刻してきたことを伝える。 

・下校時刻は特別な場合や部活動を除いて、年間を通して１６時とする。 

・自学室、自学スペース利用時は、年間を通して１６時５０分には校舎をでる。 

・日吉ヶ丘高校グラウンド横、赤橋は登下校の際に通らない。 

・自転車で学校に来ることを禁止する。 

 

 

８．傘について 

・玄関の、学年およびクラス毎に割り当てられた傘入れを整頓して使う。 

・自分の名簿番号の下の穴に、傘のベルトをとめてから入れる。 

・貸し出し用の傘を使用したい場合は、職員室に申し出る。 

 

 

９．その他の約束ごとについて 

  ・欠席や遅刻をする時は必ず、８時２５分までに保護者が学校に連絡をする。 

・早退は先生の指示や許可を受けること。帰宅後すみやかに学校へ到着連絡をする。 

  ・他教室には入らない。用事があるときは廊下から呼ぶようにすること。 

  ・他学年のフロアには必要以外は行かないようにする。 

  ・移動教室等で他学年のフロアに行くときは、学級で整列して移動する。 

  ・体育館は体育館シューズを着用する。 

  ・事故やけが防止のため、教室や廊下では騒がないようにする。 

  ・職員室に用事があるとき… ① カバンなどを一度おろしてからノックをする。 

                ② 職員室西側入口を利用する。一歩中に入り声をかける。 

③ 所属と名前を伝え、先生の名前を呼び、待つようにする。 

  ・集配物は、職員室前廊下の集配ボックスから係の児童生徒が教室に持っていく。 

・繁華街、飲食店、ゲームセンター、旅行、水泳などに行くときは保護者または、責任の持てる大人 

と一緒に行く。 

 

10．集団生活のマナーについて 

  ・誰にでも元気な声で自分からあいさつをする。 

・正しい言葉づかいで人に接する。 

  ・人に迷惑をかけるような行動はしない。 

  ・みんなが気持ちよく生活できるよう、どのような場面でも 

   よく考え、正しい判断、行動ができるようにしよう。 



服 装 等 に つ い て 
『社会の一員として身だしなみを意識した服装等を心がける』 

 

東山泉小中学校 2nd ステージ 

１．服装 

（１） 本校指定の標準服・カッターシャツを着用します。セーター・ベスト着用の場合は、本校指定のものとしま

す。 

（２） スカートの丈は、膝頭程度としましょう。スラックスの丈は、くるぶしが隠れる程度としましょう。 

（３） 肌着は、柄がプリントされているものは避け、落ち着いた色にしましょう。 

（４） ベルトは、柄がプリントされているものは避けましょう。 

（５） 冬季の厳寒時には、落ち着いた色の防寒着・防寒具を着用してもよいですが、TPO をわきまえましょう。 

 

２．頭髪 

（１）   清潔感のある髪型にしましょう。（染毛、脱色はやめましょう） 

（２）   髪をまとめるものは、シンプルなもので、落ち着いた色にしましょう。 

 

３．靴及び靴下 

（１）   靴は、運動靴にしましょう。 

（２）   靴下、ストッキング、タイツは、柄がプリントされているものは避け、落ち着いた色にしましょう。 

 

４．その他 

（１）   アクセサリー等の装身具をつけたり、化粧をしたりしないようにしましょう。 

（カラーコンタクト、マニキュア、エクステ等も含まれます） 

（２）   防寒着を着用するときは、ブレザーの上から着用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

落ち着いた色とは… 

標準服に使われているような色が望ましいです。 

（例）白、黒、紺、ベージュなど 


