
  

 

 

  

 

「最高に幸せになる方法」 

前月号のこの欄に「子どもたちそして東山開睛館に関

わるすべての方のウェルビーイングを本気で追い求めた

いと思っています。」と書きました。かなり前になります

が、TikTok で「最高に幸せになる方法」という動画に出会

いました。その「最高に幸せになる方法」は「人と会っ

て、別れ間際に心の中で、『この人たちがこれからもっと

良くなりますように』と唱える習慣を身につけるだけ！」

とのことでした。実際にそれを習慣づけることで、幸せ

になれた（と感じる）人が続出したそうです。その動画

を見終えたところで、マザーテレサの「習慣に気をつけ

なさい。それは、いつか性格になるから」そして、「性格

に気をつけなさい。それは、いつか運命になるから」と

いう言葉を思い出しました。「習慣づく」のは、その人の

「力」によるものとも感じました。振り返ると、私は、

幸せについてちゃんと学んだことがありません。さらに

TikTok で次のような動画に出会いました。「人々は、『お金

持ちになることが幸せになる条件である』とか『高学歴

を得ることが幸せになる条件である』とか、自分が無意

識のうちに信じている幸せになる条件を満たそうとして

います。しかし、ハーバード大学の７５年間にわたる研

究の結果、幸せな人生を実現している人のたったひとつ

の共通点が見つかったそうです。幸せな人生を実現する

ための条件は、頭のよさや学歴などでなく、お金持ちか

どうかでもなく、『温かい人間関係を築くことができるか

どうかである』とのことが明らかになったのです。だか

ら、幸せで豊かな人生を実現するためには、温かな人間

関係を作る力を高めればいいんです」と。本校の子ども

たちに求める姿の一つに「つながりを喜びとする姿」を

掲げています。「つながる力」は、「言い換えれば、生き

る力、生き抜く力である」と説明されることがあります。

「多様な価値観の中で他者と共感・信頼関係を築き、新

たな価値を創り出すコミュニケーションやスキルのこ

と」とも説明されていました。つながる力を育成するた

めにはどうすれば良いかと考えることは、教員にとって

得意なような気がします。しかしながら、「つながりを喜

びとする姿」を実現するにはどうすれば良いか、につい

ては正直難しさを感じます。なぜなら、主体が子どもだ

からです。「育成する」という教員目線では到達しえない

ゴールのような気がします。この 2 か月間、「子ども目線」

「保護者目線」といった言葉を用いて教職員に話をする

機会が何度もありました。「喜びとする」のは子ども。だ

からこそ、子ども目線に立って考えたいとあらためて思

います。つながりを喜びとする子どもは温かな人間関係

を作ることができる子どもだと思います。本校がめざす

姿は、子どもたちの幸せな人生の実現を見据えて掲げら

れていることを認識し、日々の活動に取り組んでいきた

いと思っております。 

校長 上野政弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候等の状況により、行事予定が変更になる場合がありますので、

あらかじめご了承ください。 

令和 8 年６月 1 日  

京都市立開睛小中学校 

校  長  上野  政弘 

 

６月 おもな学校行事 

1日 京都教育大学フィールドワーク午前 

2日 委員会 

3日 ８年学習確認プログラム 

7日 クラブ④ 

9日 登校班集会５限  前期集団下校 

13日～１７日 

個人懇談会 

※１ｓｔ５・６限カット、２ｎｄ３ｒｄ6限カット 

14日 ５年３、４限八坂神社おけら授業 

15日 ９年薬物乱用防止教室５限 

16日 ７年非行防止教室３限 

17日 ゾーン３０交通安全 

21日 ８年情報モラル教室 5限 

22日 １学期終業式  給食終了 

23日 夏季休業（～8月 25日） 授業予備日 

27日 水泳記録会（6年）＠京都アクアリーナ 

日 曜日 行事

1 月
６年租税教室　眼科検診５組・７～９年　進路説明会
プール掃除　後期教育実習～１９日

2 火

3 水 ７年科学センター学習午後　１ｓｔたてわり遊び２限

4 木 委員会　歯科検診５・６年

5 金 再検尿

6 土 土曜参観　部活動保護者会　5年情報モラル教室

7 日

8 月 代休日

9 火
開睛アクティブウィーク～１６日（火）
人権講演会３、４限　　８年男子内科検診

10 水 1年生を迎える会２、３限　７・８・９年テスト前週間

11 木 １・２年１ｓｔ５組歯科検診

12 金 １ｓｔ５組・２－１・５－１内科検診

13 土

14 日

15 月 眼科検診１・３・４年１ｓｔ５組　５年芸大コラボ授業２～４限

16 火 ２年非行防止教室３限

17 水 第1回テスト

18 木 第1回テスト・避難訓練

19 金 第1回テスト　　内科検診４－２・４－３

20 土

21 日

22 月 歯科検診５組・７～９年

23 火 クラブ　８年女子内科検診

24 水 児童生徒総会　　１ｓｔたてわり遊び２限

25 木
6年代休日　心臓二次聴診
支部研究授業のため７・８・９年給食後下校

26 金 前期課程５限下校

27 土 6年若狭宿泊学習

28 日 6年若狭宿泊学習

29 月 6年若狭宿泊学習

30 火 6年代休日　　ゾーン３０交通安全



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー紹介 
 

新緑の鮮やかな季節になってきました。 

保護者の皆様におかれましては、お子様の健やかなご成長をお慶び申し上げます。 

昨年度より開睛小中学校にて、 

スクールカウンセラーを務めております、森岡理恵子（もりおか りえこ）と申します。 

お子様の成長過程には山あり谷ありと言われるように様々な変化がみられます。 

お子様たちが自分を信じて歩んでいけますよう祈りながら、 

保護者の皆様と共にお子様を見守っていきたいと考えています。  

毎週、水曜日と２週間に１回金曜日に勤務しています。 

お子様に関する気がかりにされていることは、大小にかかわらず 

お気軽にご相談下さい。 

カウンセリングを希望される場合は、担任までご連絡いただくか、 

教育相談担当へお電話にてお問合せくださいますようお願い致します。 

東山開睛館 京都市東山区六波羅裏門通東入多門町 155     

TEL（075）533－8811  FAX（075）551－1522 

～９年生 修学旅行～ 

スローガン：LOVE＆PEACE ～旅で知る新たな出会い～ 
 

５月１５日、９年生は結団式の後、伊丹空港から那覇へ向かいました。初日は平和記念資

料館の見学と平和の礎でのセレモニーを行い、千羽鶴を献鶴しました。平和の大切さを学ぶ

時間となりました。 

ホテルでは、レクリエーション係が企画したクラス対抗レクを実施し、先生も参加して大

いに盛り上がりました。 

２日目は美々ビーチでレクリエーションを楽しみ、校長先生も参加したビーチフラッグ

や、ぐるぐるバットリレーでクラスの絆が深まりました。その後は民泊体験へ。各家庭で沖

縄の文化にふれ、温かい交流の時間を過ごしました。 

最終日は民泊の方と涙のお別れの後、国際通りで班別研修を行い、多くのお土産と思い出

を持ち帰りました。 

この修学旅行を通して、生徒たちは仲間とのきずなを深めるとともに、平和について考え

る大切な学びを得ることができました。 


