
東山開睛館
ひがしやまかいせいかん

 指導部
し ど う ぶ

 

ファーストステージ（１～４年
ねん

生
せい

用
よ う

） 

東山開睛館
ひがしやまかいせいかん

 の 児童
じ ど う

・生徒
せ い と

として 

☆生活
せいかつ

目標
もくひょう

 

○ 新
あたら

しい仲間
な か ま

と楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくろう。 

○ 「おはよう」や「ありがとう」など、気
き

持
も

ちのよい「あいさつ」をしよう。 

○ 人
ひと

の話
はなし

を目
め

と耳
みみ

、心
こころ

で聞
き

こう。 

○ どんなことにも挑戦
ちょうせん

し、粘
ねば

り強
づよ

く取
と

り組
く

もう。  

東山開睛館
ひがしやまかいせいかん

 の きまり と 約束
やくそく

 

きまり （東山開睛館
ひがしやまかいせいかん

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

として守
まも

るべきこと、ルール） 

約束
やくそ く

  （東山開睛館
ひがしやまかいせいかん

をよい学校
がっこう

にしていくためや自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を向
こ う

上
じょう

させるために守
まも

っていこうとすること） 

 

☆学校
がっこう

に行く前
まえ

に 

【きまり】  

【服
ふく

そう】について 

○全体
ぜんたい

        学校
がっこう

で決
き

まっている「標準服
ひょうじゅんふく

」を着用
ちゃくよう

します。 

○靴下
くつした

        標準服
ひょうじゅんふく

にふさわしいものをはきます。 

○靴
くつ

          活動
かつどう

しやすい靴
く つ

をはきます。 

○帽子
ぼ う し

 ブレザーを着用
ちゃくよう

する日
ひ

は学校帽
がっこうぼう

をかぶります。 

○かばん 背
せ

負
お

うことのできるかばんを使
つか

います。 

○移行
い こ う

期間
き か ん

    設
も う

けませんが、以下
い か

の期間
き か ん

を目安
め や す

に推奨
すいしょう

します。 

・夏服
なつふく

推奨
すいしょう

期間
き か ん

  ５月
がつ

頃
ころ

～１１月
がつ

頃
ごろ

 

・冬服
ふゆふく

推奨
すいしょう

期間
き か ん

  １1月
がつ

頃
ごろ

～５月
がつ

頃
ごろ

   ブレザー着用
ちゃくよう

をすすめます。 

※冬服
ふゆふく

推奨期
すいし ょ うき

間中
かんちゅう

において、次
つぎ

の場合
ば あ い

はブレザーを着用
ちゃくよう

します。 

・学校
がっこう

が定
さだ

めた日
ひ

（始業式
しぎょうしき

や終業式
しゅうぎょうしき

などの式典
しきてん

） 

・児童
じ ど う

生徒会
せいとかい

が定
さだ

めた日
ひ

（児童
じ ど う

生徒会
せいとかい

が主催
しゅさい

する行事
ぎょうじ

の中
なか

でブレザー着用
ちゃくよう

の提案
ていあん

がある日
ひ

） 

【身
み

なり】について 

○髪型
かみがた

        「染
せん

毛
も う

」「パーマ」「脱色
だっしょく

」をせず、清潔感
せいけつかん

のある髪型
かみがた

にします。  

○装飾品
そうしょくひん

      ピアス・ブレスレット・指輪
ゆ び わ

・ネックレス・ミサンガなどはつけません。 

○シャツ      シャツはズボン・スカート・キュロットの中
なか

に入
い

れます。 

○スカート スカートの長
なが

さはひざ程度
て い ど

の長
なが

さにします。 

○防寒
ぼうかん

着
ぎ

      ジャンバー等
など

の上着
う わ ぎ

は、ブレザーの上
う え

から着用
ちゃくよう

してもかまいません（ブレザーを着
き

ずに防寒
ぼうかん

着
ぎ

の

みを着用
ちゃくよう

してはいけません）。タイツは標準服
ひょうじゅんふく

にふさわしいものを着用
ちゃくよう

してもかまいません。 

ブレザーの下
した

にセーター・ベスト・カーディガンを着用
ちゃくよう

してもかまいません。色
いろ

は、標準服
ひょうじゅんふく

にふさ

わしいものにします。 

カッターの下
した

にシャツを着
き

る場合
ば あ い

は、色
いろ

うつりするものは控
ひか

えましょう。 



【約束
やくそ く

】 

○キーホルダー  かばんなどにつける場合
ば あ い

は、多
おお

くならないようにしましょう。 

☆登校
と う こ う

するとき 

【きまり】  

【集団
しゅうだん

登校
と う こ う

】について 

○登校
と う こ う

班
はん

で「決
き

まった時刻
じ こ く

」「決
き

まった場所
ば し ょ

」に集合
しゅうごう

し、集団
しゅうだん

登校
と う こ う

します。 

○リーダーの話
はなし

をしっかりと聞
き

いて、安全
あんぜん

に登校
と う こ う

します。 

○バス通
つう

学者
がく し ゃ

はバス内
ない

でのマナーを守
まも

ります。また、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

すことはひかえます。 

＊バス乗車証
じょうしゃしょう

が必要
ひつよう

です。（再発
さいはっ

行
こ う

できません。大切
たいせつ

にしましょう。）  

○自転車
じ て ん し ゃ

で来
き

てはいけません。 

【約束
やくそ く

】 

○８時
じ

２５分
ふん

までには、学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

を済
す

ませて、教室
きょうしつ

で静
しず

かに読書
ど く し ょ

ができるようにしましょう。 

○指
し

定
てい

のバスに乗
の

り遅
お く

れたときは、一般
いっぱん

のバスに乗
の

って登校
と う こ う

しましょう。  

○降
お

りるべきバス停
てい

で降
お

りられなかったときなど、困
こま

ったことがあったときは、運転手
うんてんしゅ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

○歩
ほ

道
どう

は広
ひろ

がって歩
ある

かず、他
た

の人
ひと

の邪魔
じ ゃ ま

にならないようにしましょう。 

☆学校
がっこう

生活
せいかつ

 

【きまり】 

○廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。  

○自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

には勝手
か っ て

に入
はい

りません。 

○学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってきません。 

《必要
ひつよう

ないものとは…？》 

・危
あぶ

ないもの 

・周
まわ

りの人
ひと

とトラブルになりそうなもの（お金
かね

・なくしたら困
こま

る大切
たいせつ

なもの） 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホ 

・ゲーム・マンガなど 

・アメ・ガム・おやつ・ジュース類
るい

 

○エレベーターは、先生
せんせい

が認
みと

めたときだけ使
つか

います。 

【約束
やくそ く

】 

【持
も

ち物
もの

】について  

○すべて  持
も

ち物
ぶつ

すべてに名前
な ま え

を書
か

いて、最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

○筆
ひっ

記
き

用具
よ う ぐ

 鉛
えん

筆
ぴつ

は毎日
まいにち

削
けず

りましょう。消
け

しゴムは消
け

しやすい物
もの

を使
つか

いましょう。  

 （シャープペンシルは必要
ひつよう

ありません。その他
た

の文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

は学年
がくねん

の先生
せんせい

の指示
し じ

を守
まも

りましょう。） 

○プリント 学校
がっこう

でもらったプリントはお家
う ち

の人
ひと

に必ず見
み

せましょう。 

○飲
の

み物 お茶
ち ゃ

または水
みず

を水筒
すいとう

に入
い

れて持
も

ってきましょう（ペットボトルは控
ひか

えましょう）。 

○提出物
ていしゅつぶつ

 家
いえ

の人
ひと

から預
あずか

かった物
もの

は忘
わす

れないように担任
たんにん

の先生
せんせい

にわたしましょう。 

＊お金
かね

など大切
たいせつ

な物
もの

は、登校
と う こ う

したらすぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に直接
ちょくせつ

わたしましょう。 

 

 



☆下校
げ こ う

するとき 

【きまり】  

○決
き

まった道
みち

を通
とお

って安全
あんぜん

に気
き

をつけて下校
げ こ う

します。 寄
よ

り道
みち

はしません。 

＊学童
がくどう

や児童館
じ ど う か ん

、放課
ほ う か

後
ご

まなび教
きょう

室
しつ

に行
い

く人
ひと

は、お家
う ち

の人
ひと

と行
い

く日
ひ

をきめて、放課後
ほ う か ご

の予定
よ て い

を決
き

めておきましょう。 

○学校
がっこう

に用事
よ う じ

のない人
ひと

は、すぐに下校
げ こ う

します。 

☆その他
た

 

【きまり】  

○危険
き け ん

な所
ところ

（山
やま

・川
かわ

・池
いけ

など）へは子
こ

どもだけで行
い

きません。 

○危
あぶ

ない遊
あそ

び・人
ひと

の迷惑
めいわく

になるような遊
あそ

びはしません。火
ひ

遊
あそ

び・エアガンなどは禁止
き ん し

です。特
と く

に、公共
こうきょう

の施設
し せ つ

や

公園
こ うえん

では、迷惑
めいわく

にならないように気
き

をつけて活動
かつどう

します。  

○お金
かね

や物
もの

の「かしかり」「おごる」「おごられる」ことはしてはいけません。 

【約束
やくそ く

】 

○知
し

らない人
ひと

に物をもらったり、ついていったりしないようにしましょう。  

＊危険
き け ん

を感
かん

じたときは、大声
おおごえ

で助
たす

けを求
も と

めたり、「子
こ

ども１１０番
ばん

」の家
いえ

に助
たす

けてもらったりします。 

＊必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

しましょう。 

○大人
お と な

の人
ひと

がいないときには、その家
いえ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 

 

 

毎日
まいにち

の心
こころ

がけ(生活
せいかつ

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために努力
ど り ょ く

しましょう） 

○朝
あさ

、起
お

きたらお家
いえ

の人
ひと

と気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

○朝
あさ

ご飯
はん

はしっかりと食
た

べてくるようにしましょう。 

○大便
だいべん

をしてすっきりとした体調
たいちょう

で登校
と う こ う

できるようにしましょう。 

○集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

やバスの時刻
じ こ く

など、遅
お く

れないように余裕
よ ゆ う

をもって行動
こ う ど う

しましょう。【５分
ふん

前
まえ

行動
こ う ど う

を心
こころ

がけよう】 

○地域
ち い き

の人
ひと

や友
と も

だち、学校
がっこう

に来
き

た人
ひと

と出会
で あ

ったら、気
き

持
も

ちの良
よ

いあいさつをしましょう。 

○バスの中
なか

などではお年
と し

寄
よ

りや体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

、赤
あか

ちゃんをだいている人
ひと

などに座席
ざ せ き

をゆずりましょう。 

○自分
じ ぶ ん

だけのことを考
かんが

えず、みんなのことを考
かんが

えて行動
こ う ど う

しましょう。 

○靴
く つ

やスリッパをしっかりと揃
そろ

えましょう。  

○毎
まい

日
にち

学習
がくしゅう

する習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。  

○毎
まい

日
にち

しっかりと睡眠
すいみん

をとり、次
つぎ

の日の学校
がっこう

生活
せいかつ

に備
そな

えましょう。 

○学校
がっこう

であったことや楽
たの

しかったこと、なやんでいることなどおうちの人
ひと

にたくさん話
はな

しましょう。 

○お家
う ち

のお手
て

伝
つだ

いをすすんでしましょう。 

 

 

 


