
 

 

 

 

 

     
 

 

 

今年の敬老の日は、シルバーウイークの中にありました。私はふと、亡くなった祖母のことを思い出しました。 

祖母は阪神・淡路大震災で家を失い、その後、両親とともに暮らすようになりました。私にとって祖母は、優しくて大

好きなおばあちゃんでした。年を重ねるにつれて、耳が聞こえにくくなり、歩くことも不自由になった祖母。それでも祖

母はいつも、「ありがとう、ありがとう。毎日おいしいものを食べられて極楽や」と笑顔で話していました。一方で、母と

はよく言い争いをしていました。しかし今振り返ると、誰よりも祖母を気遣い、大切にしていたのは母だったように思い

ます。毎日の食事の世話をし、病院へ連れて行き、日々の暮らしを支えていたのは母でした。 

先日、地域の敬老会に参加させていただきました。会場には、高齢者の皆様に喜んでいただきたいという温かな思

いがあふれていました。中でも、「映画館に来た気分になってくださいね」とポップコーンが配られた時には、その心配

りに感心しました。人を喜ばせたいという思いは、人の心を温かくし、幸せな気持ちにしてくれるものだと改めて感じま

した。いつまでも元気でいてほしいと願う気持ちは、多くの方に共通するものではないでしょうか。 

敬老の日は、年長者を敬い、その歩んでこられた人生に感謝する日です。そして、それは家族や地域の中で互いを

思いやる心を見つめ直す日でもあるように思います。子どもたちにも、人を大切にする心や感謝の気持ちを育んでほ

しいと願っています。                           

校長 前田 めぐみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上高野だより 
【学校教育目標】 

思いやりにあふれ、良いと思うことを まっすぐに できる子 

ＴＥＬ（０７５）７０１－３９９５  ＦＡＸ（０７５）７１１－１９９０ 

ホームページ 検索 → 上高野小学校 

http://www.edu.city.kyoto.jp/hp/kamitakano-s/ 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日 
 

京都市立上高野小学校 
校 長  前 田  恵 美 

地域の皆さまと一緒に 

 

１０月以降も気温の高い日が予想されるため、引き続き熱中症への注意が必要です。各ご家庭におかれましては、これまで熱中症

対策にご協力いただいておりますが、登下校時をはじめ、引き続き熱中症予防へのご協力をお願いいたします。 

学校においても、こまめな水分補給を行うよう継続して声かけをしてまいります。参考として、以下のような対策をご紹介いたします。 

・帽子を着用する   ・日傘を使用する   ・首周りを冷やす   ・水やお茶を多めに持参する 

お茶や水に、1 リットルあたり 1グラム程度の食塩を加えることで、必要な塩分を補給することができます。 

運動会当日は、半日程度屋外での活動となります。必要に応じて、水筒とは別に継ぎ足し用のペットボトルをご持参ください。 

また、熱中症予防には、バランスのよい食事と十分な睡眠をとることも大切です。体調が優れないときは熱中症になりやすいため、

特にご注意ください。 

９月１日、２年生が地域の皆さまに教えていただきながら、「かかしづくり」を行いました。 

５月に地域の皆さまと一緒に田植えをした稲は、順調に大きく育っています。今回は、その大切な稲を守

るためにかかしを作りました。子どもたちは、骨組みに藁を巻き付け、服を着せる作業に取り組み、個性あ

ふれる６体のかかしが完成しました。現在、かかしたちは田んぼに立ち、稲の成長を見守っています。 

さらに今後は、２年生と５年生が地域の皆さまにお世話になりながら、「稲刈り」や「脱穀」を体験する予

定です。 

本校では、学校と地域が連携しながら、「米を育てること」に関する学習を進めています。地域の皆さま

には、いつも温かいご協力をいただき、心より感謝申し上げます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

熱中症予防について 

思い合う心を大切に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへお願い 

１１月２７日（金）に、本校にて京都市の教職員を対象とした道徳教育の研修会「京都市小学校道徳教育研究大会」が開催さ

れます。これに伴い、公開授業を行う くすのき学級・1年 2組・2年 1組・3年 2組・4年 1組・5年 2組・6年 2組 の児童は、

１４時５０分完全下校 となります。 

また、上記以外の学級の児童は、１３時２０分完全下校 となります。 

保護者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、趣旨をご理解いただき、 

ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。 

日 曜 行　　　事 放課後

まなび 日 曜 行　　　事 放課後

まなび

1 木 ５年調理実習③④ 16 金
避難訓練（ 不審者対応）

1 4 :3 0 １ 年まなび開校式
〇

2 金 ５年４時間授業・給食後完全下校 〇 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月 ４年総合日本舞踊体験②③　ALT

5 月
児童朝会

第５回クラブ（卒アル写真撮影）　ALT
20 火 ５年花背山の家１日目　SC 〇

6 火
運動会係活動５・６年⑥

（４年以下５時間授業・完全下校）

まなび４年無し（５・６年あり）　SC
〇 21 水 ５年花背山の家２日目 〇

7 水 運動会全校練習①② 〇 22 木 ５年花背山の家３日目

8 木
全校練習予備日①②

前日準備５・６年⑤

（４年以下４時間授業・完全下校）

23 金
５年給食後下校　５年以外５時間授業・完全下校

創立５０周年記念式典③

9 金 運動会（５時間授業） 24 土 上高野ふれあいまつり

10 土 25 日 ６年陸上持久走記録会（たけびし）

11 日 上高野学区民運動会 26 月 ６年ようこそアーティスト（書道）③④

12 月 スポーツの日 27 火
なかよし運動会AM　SC

情報モラル講演会⑤⑥（体育館）

15：40　６年修学旅行説明会
〇

13 火 SC 〇 28 水 検尿　 １ 年歯磨き指導⑤　 ２ 年校外学習（ 植物園） 〇

14 水 運動会予備日① 29 木 検尿

15 木 運動会予備日② 30 金 ６年児童撮影（卒アル）⑤⑥　　移動図書館 〇

31 土

備
考

　　　令和８年度　　　１０　月　行　事　予　定　　※あくまでも現時点での予定です。変更になる場合もあります。

１１月の主な行事　※変更になる場合もありますので予めご了承ください。

　２日（月）委員会活動　５日（木）２年校外学習予備日　９日（月）児童朝会・クラブ活動　１０日（火）たてわり活動

１１日(水)LGBTQ講演会５・６年⑤⑥　１６日（月）就学時健康診断（全校児童給食後完全下校１３：２０ごろ）

１７日（火）くすのき４時間授業　１９日（木）音楽発表会

２７日（金）京都市小学校道徳教育研究大会

　　【授業公開クラス】　くすのき・１－２・２－１・３－２・４－１・５－２・６－２　：　１４：５０完全下校

　　上記以外のクラス　：　１３：２０完全下校

　SC：スクールカウンセラー　　ALT：小学校英語の学習に入る教員　　①～⑥：校時


