
全学年共通 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしたいゾウ
ぞ う

 ！ 

 ゾウ
ぞ う

が保健室
ほけんしつ

からもらったお手紙
て が み

には、夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすコツ
こ つ

が書
か

いてありました。ところが、ヤギ
や ぎ

が少
すこ

し食
た

べてしまい

ました。あなの部分
ぶ ぶ ん

にはなんて書
か

かれていたのでしょう？ ○
まる

の中
なか

にあてはなる言葉
こ と ば

（ひらがな）を書
か

いて、ゾウ
ぞ う

に教
おし

えて

あげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏休
なつやす

みの目
も く

ひょうを決
き

めよう！ 

 もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせるように、自分
じ ぶ ん

の目
もく

ひょうを決
き

めて毎日
まいにち

の習
しゅう

かんにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

令和８年７月１６日 

京都市立養正小学校 

校長  浅井  和行 

養護教諭 渋谷 友香 

７月
がつ

のほけん目
も く

ひょう 

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

年
ねん

 名前
な ま え

 

こたえ：①あさ ②おき ③ゆぶね ④すいぶん ⑤バランス
ばらんす

 

すいみん目
もく

ひょう ★チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したい時間
じ か ん

を書
か

こう 
 
 

● 朝
あさ

は       時
じ

          分
ふん

 に起
お

きます 
 
 
 

● 夜
よる

は       時
じ

          分
ふん

 までにねます 
 

メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

目
もく

ひょう ★どれにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できるかな？ 
 

□ テレビ
て れ び

、ゲーム
げ え む

、タブレット
た ぶ れ っ と

などを使
つか

う時間
じ か ん

は、 

１日
にち

２時間
じ か ん

までにします。 

□ ３０分
ぷん

に１回
かい

は、遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めます。 

□ ねる１時間前
じかんまえ

にはメディア
め で ぃ あ

を 

使
つか

うのをやめます。 １～３年生
ねんせい

のみんなは１０時間
じ か ん

、 

４～６年生
ねんせい

のみんなは９時間
じ か ん

はねるようにしよう 



保護者の皆様 

 

夏休みは治療のチャンスです！ 

 個人懇談会にて、定期健康診断の結果についてお知らせさせていただきました。 

受診や治療が必要な場合は、お子さまを通じてすでにお知らせしています。まだ、 

受診されていない場合は、夏休みを利用して、受診していただくようにお願いいた 

します。受診されましたら、学校までご報告ください。 

 

日本スポーツ振興センターについて 

以下の場合については、日本スポーツ振興センターの対象となりませんのでお知りおきください。 
 

●夏休みなど長期休業期間中、教員の監督指導がない運動場開放 

●下校・帰宅後に、学校に遊びに来た場合 
 

 また、受診から２年が経過しますと、時効を迎えて日本スポーツ振興センターに申請できなくなってしまいます。お手元

に申請していない書類はございませんか？ 書類を紛失された場合なども、お気軽に保健室までお声かけください。 

 

 

 

 

 

夏休み中はついつい、いつもより長い時間スマホやタブレットを見てしまいがち…。そこで、おすすめなのがおうちの方

とお子さまがいっしょにルールを考えて決めることです。お子さま自身が納得できるルールにすることが大切です。 
 

 例えば、こんなルールはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

  

● 使う場所を決める。 

 自己管理が難しいようなら、自分の部屋に持ち込むのは NGにして 

リビングで使うようにする、など。 

● 終わりにする時間を決める。 

 ねる１時間前には使うのをやめる、 

夜９時をすぎたら使うのをやめるなど。 

● ダウンロードしてよいアプリを決めておく。 

 ダウンロードするときはおうちの人に確認してから、など。 

● 危険を避けるための決まりを作る。 

 課金はしない、 

お金が発生するときは必ずおうちの人に相談する、 

知らない人とやりとりしない、など。 

● アウトメディアデーを作る。 

 あえてメディアを使わない時間を家族で作る、など。 

 決めたルールを紙に書きだして、いつでも

確認できるように貼っておくのもよいかもし

れません。 

 

 夏休み中も、できるだけ学校がある時と同

じような生活リズムですごせるといいです

ね。２学期にまた、子どもたちの元気な笑顔に

会えることを楽しみにしています。保護者の

皆様もお体に気をつけてお過ごしください。 


