
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

１８名
めい

の１年生
ねんせい

をむかえ、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１２４名
めい

で新年度
しんねんど

がスタート
す た あ と

しました。

新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい友
とも

だちにどきどきわくわくしている人
ひと

や、少
すこ

しきんちょうしている人
ひと

もいるかもしれません。春
はる

は、心
こころ

や体
からだ

のつか

れが出
で

やすい時
とき

でもあります。夜
よる

は早
はや

めにねて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるように

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 

 学校
がっこう

では、４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。なぜ、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

うのでしょうか？ 

 

成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかります    体
からだ

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます      自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを考
かんが

える 

           きっかけになります 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかり、どのくら   くわしい検査
け ん さ

をしたり、病院
びょういん

で治
なお

し    健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けて体
からだ

のことを知
し

り 

い体
からだ

が成長
せいちょう

しているのかを知
し

るこ  たりする必要
ひつよう

があるかどうかがわかり   「これからも元気
げ ん き

にすごすたには？」 

とができます。           ます。                   をいっしょに考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

これまではなんとなく健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていた人
ひと

も、大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

り、「健康
けんこう

にすごすためには？」を考
かんが

え

るきっかけとして、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるようにしましょう。 

 

ほけんしつのやくそく 

 けがをした時
とき

、体
からだ

の調子
ちょうし

がわるい時
とき

、なやみやこまっていることがある時
とき

は、ほけんしつへ来
き

てください。ほけんしつ

では、みなさんに守
まも

ってほしいやくそくが５つあります。 
 

①  行
い

く前
まえ

に先生
せんせい

につたえましょう。         ③ 自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをしてから 

②  入
はい

るとき、出
で

るときはあいさつをしましょう。     来
き

ましょう。 

④ ほけんしつにあるものを勝手
か っ て

にさわりません。 

⑤ かりたものは、使
つか

い終
お

わったら返
かえ

しましょう。 

 

 

令和７年４月１１日 

京都市立養正小学校 

校長  浅井  和行 

養護教諭 渋谷 友香 

４月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

★しつれいします。 

★〇年
ねん

○○（なまえ）です。 

★○○（りゆう）で来
き

ました。 

★ありがとうございました。 

★しつれいしました。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（ほけんしつの先生
せんせい

）の 

渋谷
しぶたに

 友
ゆ

香
か

 です。 

今年度
こんねんど

もよろしくおねが 

いします。ほけんしつでは、 

みなさんが毎日
まいにち

をえがおで元気
げ ん き

にすごせ

るように、おうえんします！ 

砂
すな

がついてい

る時
とき

は、洗
あら

い

流
なが

してから。 



保護者の皆様 

 

今年度もお世話になります養護教諭の 渋谷
しぶたに

 友
ゆ

香
か

 と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

ほけんだよりでは、学校保健活動の様子や健康に関する情報についてお知らせします。また、お子さまの健康について何か

気になること等ございましたら、いつでもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※気になる点があれば、小さなことでもお知らせください。 

 

健康診断の予定  ※変更になる場合があります。詳しくは、学級通信でご確認ください。 

【４月】１６～１８日 身体計測（全学年）      【５月】１３～１４日 検尿（全学年） 

    ２３～２５日 視力検査（全学年）             １５日 眼科検診（全学年） 

    ２８、３０日 聴力検査（えのき、１・２・３・５年）    １９日 心電図検査（１年） 

                                 ２０日 耳鼻科検診（全学年） 

                                 ２９日 内科検診（えのき、４・５・６年） 
 

【６月】１２日 内科検診（１・２・３年） 

    １３日 歯科検診（１・２・３年） 

    １８日 二次検尿（対象者のみ） 

    ２０日 歯科検診（えのき、４・５・６年） 

 

相談事業のお知らせ 

 相談を希望される場合は、保健室（渋谷）までお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

  

早野
は や の

 尚志
た か し

  

大久保
お お く ぼ

 学
まなぶ

  

井上
いのうえ

 莉沙
り さ

  

隅田
す み だ

 亜
あ

希
き

 

岡
おか

 由里子
ゆ り こ

 

学校で行う健康診断は、スクリーニング検査です。集団の中

から、いち早く病気の疑いのある人を発見することを目的と

しています。確定診断ではありませんので、受診していただ

いたところ「異常なし」と診断されることもあります。その

点、ご理解いただきますようお願いします。 

給付対象は健康保険適用となる診

療の医療費総点数が５００点以上

〔医療費の点数は、医療機関等か

ら発行される領収書等でご確認く

ださい。〕の場合となります。 


