
 

令和７年４月１５日 

京都市立養正小学校 

校長   浅井 和行 

栄養教諭 吉本 真千子 

保護者の方へ 

給食当番は、週末にエプロン・ぼうしを持ち帰ります。次の当番に渡すため、洗濯していただき、週明けにも

たせてください。ボタンの取れやゴムの伸び、ほつれなどがありましたら、直していただくと大変助かります。よ

ろしくお願いいたします。 

持
も

ち物
もの

をかくにんしよう！ 

 
 給食
きゅうしょく

があるときは、ナフキンとおはしを持
も

ってきましょう。持
も

ち物
もの

に必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

このおたよりを書
か

いているのは、栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の吉本
よしもと

真千子
ま ち こ

です。みなさんが給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、

おいしく、食
た

べてくれるとうれしいです。好
す

ききらいなく、しっかり食
た

べて元
げん

気
き

に大
おお

きく成
せい

長
ちょう

して

くださいね。ひとりでも多
おお

くの人が「食
た

べること」を好
す

きになってくれたらいいなと思
おも

います。 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスク忘
わす

れずにしましょう。 
□  ナフキン □  おはし 

12時
じ

15分
ふん

から、13時
じ

までが給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

です。45分間
ふんかん

の中
なか

で、どのようにするのがいいでしょうか？考
かんが

えて

みましょう。 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の流
なが

れ 

・しっかり手
て

洗
あら

い。 

・さっさと 

身
み

じたく。 

・てきぱき くばる。 

・手
て

を洗
あら

う。 

・ナフキンをしいて

準備
じゅんび

。 

・しずかにすわって 

待
ま

つ。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

ではない人
ひと

 

・こんだての名前
な ま え

が正
ただ

しく言
い

えますか？ 

・音
おと

・におい・味
あじ

を見
み

つけて食
た

べましょう。 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

へ正
ただ

しく 

かえします。 

ナフキンは 

たたんで 

しまいます。 

 

12時
じ

 

15分
ふん

 

1３時
じ

 

 

□ 給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

はマスクを忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

□ せっけんで、手
て

を洗
あら

い、ハンカチで 

手
て

をふきます。 

□ 給
きゅう

食
しょく

カレンダーを見
み

て、 

正
ただ

しい食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

にします。 

□ 手
て

を合
あ

わせてありがとうの気
き

持
も

ちを 

もって、「いただきます」「ごちそうさ

ま」を言
い

いましょう。 

□ ごはんつぶまできれいに食
た

べましょ

う。 

□ 食
しょっ

器
き

は同
おな

じ大
おお

きさのものを重
かさ

ねて 

返
かえ

しましょう。 

食器
し ょ っ き

もピカピカに。 



 

 

行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて ひ たん

午
ご せっ

句
く

和 なごみこんだて

こんだてしょうかい

牛乳
ぎゅうにゅう

がつかないので、 

お茶
ちゃ

を持
も

ってきましょう。 

たけのこのあんかけごはん（具
ぐ

） 

旬
しゅん

のたけのこの食
しょっ

感
かん

や、とり肉
にく

やだしのうま味
み

、 

みつ葉
ば

の風
ふう

味
み

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

春
はる

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 

  春
はる

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の、たまねぎ・キャベツ・じゃがいもを 

使
つか

ったみそ汁
しる

です。野
や

菜
さい

それぞれのおいしさを 

味
あじ

わいながら食
た

べましょう。 

  ５月
がつ

５日
いつか

の「こどもの日
ひ

」は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」とも 

いいます。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりをかざったり、「かしわもち」

や「ちまき」を食
た

べたりして、こどもの健
けん

康
こ う

や幸
しあわ

せをねがい、 

おいわいする日
ひ

です。 

 給
きゅう

食
しょく

では、みなさんによろこんでもらえるような献
こん

立
だて

を考
かんが

え

ました。おいしさを見
み

つけながら食
た

べましょう。 

給
きゅう

食
しょく

カレンダーを見
み

てね！ 

感
かん

想
そう

を書
か

いてみよう！ 

 
かんそう 

まってるよ

 すべてのクラスに、給
きゅう

食
しょく

の感
かん

想
そう

を書
か

ける紙
かみ

があります。ぜひ、書
か

いてみてください。どんな

感
かん

想
そう

が届
とど

くのか楽
たの

しみにしています♪ 

感
かん

想
そう

を書
か

いたら、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

の 

前
まえ

にあるポストにいれよう！ 

毎
まい

日
にち

読
よ

んで、

給
きゅう

食
しょく

や食
た

べ物
もの

などいろいろな

ことを知
し

ろう。 

 今日
き ょ う

のこんだては何
なに

かな？こんだての名
な

前
まえ

を見
み

ましょう。 

食
しょっ

器
き

のならべ方
かた

も確
たし

かめましょう。 

 食
た

べ物
もの

のはたら

きが分
ぶん

類
るい

されてい

ます。 

給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

す

ることが書
か

いてあ

ります。 

ここを読
よ

んで、た

のしく勉
べん

強
きょう

しまし

ょう。 


