
先日のお知らせの通り、１２月２日（火）【予備日３日（水）】に

低・中・高学年別にジョギング参観の取組を行います。無理のな

い一定の速さで走り通すこと等を目標としています。 

高学年 ４校時 ・ 中学年 ３校時 ・ 低学年 ２校時 

 また、６年生は修学院中学校の制服採寸を１３：００から会議室

で行います。 先日配布しました通学服注文書を忘れないように

持ってきてください。 
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５年：人にやさしく         

３・４年：Road to 高学年 

 

６年：Time warp! 

全校演奏：（合唱＆グリーンハーモニー） 

１・２年：くじらぐもと ともだち 

児童の学力向上及び教職員の授業力向上を目指し、

下記の日時で授業を伴う研修会や講師を招いての研修

会を行います。 

●１２月９日（火）５校時 【３年生の授業研究会】 

（３年生以外は１３：２０完全下校） 

（１２月１１日（木）は、３年生以上は６校時授業） 

 

【３学期は以下の予定です。】 

●１月１６日（金）５校時 【５年生の授業研究会】 

（５年生以外は１３：２０完全下校） 

（１月２２日（木）は、４年生以上は６校時授業） 

●１月３０日（金）３・５・６年 １３：２０完全下校 

２月１３日（金）１・２・４年 １３：２０完全下校 

（他校の授業研究会参加のため） 

ある朝の路上で、保育園児の小さい子どもが泣きながらお父さんに「だっこ！」とせがんでいました。「だっこしてあげてください

よ」と言うと、「だっこしていいもんですかね？」と、戸惑った顔をされました。「ああ、そんな風に考えておられるのか。」と思いなが

ら、「いいと思いますよ。いっぱいだっこしてあげてください。」と言うと、「そうですかね。」と言いながら、大きな体のお父さんが、ほ

っとした様子で小さなお子さんを抱き上げられました。その子は安心して穏やかな表情になり、お父さんも温かい愛情たっぷりの

やさしい表情でした。見ているこちらも温かい気持ちになりました。 

 私も一人息子がいて、小さい頃からかわいくてしかたがなく、たくさんだっこし、６年生くらいまでは、母・父の膝に乗りにきていま

した。そんな子も今は自立し就職して一人暮らし、我が子ながら穏やかに育っていると思います。 

調べてみると、スキンシップをすると、脳で「オキシトシン」という物質が作られるそうです。親子の愛着を強くしたり、ストレス反

応を抑えたりする大切な役割があり、また幸福感を感じることにも関わります。また、「セロトニン」という、安らぎや満足感を与える

脳内物質で「幸せホルモン」とも呼ばれるものが分泌されます。自律神経に作用して心と身体のバランスを上手にとり、ストレスに

強く穏やかな性格になっていくそうです。昔は「抱き癖がつく」などと言われ、子育てには様々な考え方があるのも承知していま

す。ただ、「子ども」の時期は、人生の中ではほんの短い期間、親にとってもほんの一時期です。また、私達教師の関わりも、子ども

達の人生のほんの一部とはいえ責任重大です。愛情の表現は様々ですが、たっぷりと愛情を注いであげたいですね。 

                                          校長 岡﨑 秀樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

      校長  岡﨑 秀樹 

http://www.edu.city.kyoto.jp/hp/yase-s/


                       

 

  日 曜 学 校 行 事  その他 

1 月 クラブ⑥ （食）（ま） 

2 火 ジョギング参観 低②、中③、高④、制服採寸６年（昼休み） （ま） 

3 水 ジョギング参観予備日 低②、中③、高④ （ま）（話）（フ） 

4 木 ALT (ま) （灯） 

5 金  (ま)（話） 

6 土   

7 日   

8 月 クラブ⑥ （食）（ま） 

9 火 
朝会（人権月間）、友だちの日 

【教職員研修のため、３年生以外は給食後完全下校１３：２０】 
（まなびなし） 

10 水 銀行振替日 (ま)（フ）（話） 

11 木 （３年生以上、６校時までの授業） (ま) 

12 金 社会見学４年（AM疏水記念館・PM蹴上浄水場方面） (ま)（話） 

13 土  叡電イベント 

14 日   

15 月 クラブ⑥、学校安全日、歯垢染出し⑤（３・４年） （食）（ま） 

16 火 しめ縄づくり③④（２年）、歯垢染出し⑤（５・６年） （ま） 

17 水 歯垢染出し⑤（１・２年） （ま）（フ）（話） 

18 木 個人懇談会Ⅰ (ま) （灯） 

19 金 個人懇談会Ⅱ (ま)（話） 

20 土   

21 日   

22 月 個人懇談会Ⅲ、中学校給食試食会（６年）、ALT （ま）（食） 

23 火 町別児童集会③ （ま） 

24   水 ２学期終業式① 給食終了、大掃除、完全下校１３：４５ （まなびなし） 

１２月２５日（木）～１月６日（火）冬季休業（１２月２６日（金）～１月４日（日）は、学校が閉まっています。） 

1月7日   水 ３学期始業式 ４校時授業、給食開始 1３:２０完全下校 （まなびなし） 


