
八瀬
や せ

小学校
しょうがっこう

の皆さん
み な さ ん

へ 

 

勉強
べんきょう

についてのお話
おはなし

の第２回
だ い ２か い

です。３月
３ が つ

１３日
１ ３ に ち

のお話
おはなし

の続き
つ づ き

です。 

 

「勉強
べんきょう

は，『
「

大人
お と な

になり，自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い き る

』
」

ために必要
ひつよう

な力
ちから

をつけてくれるもの」で， 

「勉強
べんきょう

には２つの種類
しゅるい

があります。」  

 

前
まえ

の回
かい

はそのうちの一つ目
ひ と つ め

『
「

みんながやる勉強
べんきょう

』
」

の話
はなし

をしました。 

今日
き ょ う

はもう一つ
ひ と つ

の勉強
べんきょう

『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強』のお話です。 

 

『自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

のお話
おはなし

 

 みなさんにこの「勉強
べんきょう

についてのお話
おはなし

」をしようと思った
お も っ た

のは，この『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを

育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

のことをお話し
お は な し

したかったからです。『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

はとても

楽しい
た の し い

ものです。そのことをみなさんに知って
し っ て

ほしいと思って
お も っ て

います。 

 みなさんには，何
なに

か気
き

になること（好き
す き

なこと・興味
きょうみ

のあること）がありませんか？宇宙
うちゅう

に興味
きょうみ

があったり楽器
が っ き

の演奏
えんそう

をすることが好き
す き

だったり，虫
むし

がすごく気
き

になったり，ほか

にもダンス
だ ん す

，イラスト
い ら す と

，コンピューター
こ ん ぴ ゅ ー た ー

，歴史
れ き し

，剣玉
けんだま

，ものづくり，アニメ，からだのし

くみ，ことわざ，百人一首
ひゃくにんいっしゅ

かるた…
・・・

などなど，ここになど書き切れない
か き き れ な い

ほどいろんなこと

が私たち
わ た した ち

の周り
ま わ り

にはあります。そしてどんなことに興味
きょうみ

があるかは人
ひと

によって様々
さまざま

です。 

 宇宙
うちゅう

の始まり
は じ ま り

には興味
きょうみ

があるけれど百人一首
ひゃくにんいっしゅ

かるたには全く
まったく

興味
きょうみ

がないという人
ひと

もいる

でしょうし，将来
しょうらい

アニメ
あ に め

を作りたい
つ く り た い

と思って
お も っ て

いる人
ひと

もいれば，どれだけ「楽しい
た の し い

よ」とす

すめられても「自分
じ ぶ ん

にサッカー
さ っ か ー

はちょっと…
・・・

。」という人
ひと

もいるでしょう。でもその人
ひと

だっ

て「おいしくてきれいなケーキ
け ー き

を作って
つ く っ て

みたい。」と思って
お も っ て

いるかもしれません。全部
ぜ ん ぶ

ＯＫ

です。このような『
「

自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のあることや知りたい
し り た い

と思う
お も う

ことをより深く
ふ か く

知ろう
し ろ う

とする

こと』
」

これが『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

です。 

 ただ，残念
ざんねん

なことにこういうことのほとんどは学校
がっこう

ではやりません。そう，自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に

やりたい，知りたい
し り た い

ことのほとんどは学校
がっこう

にはないのです。ではどこでやるのか。そう，家
いえ

です。「自宅
じ た く

学習
がくしゅう

」とか「自由
じ ゆ う

勉強
べんきょう

」とかいろんな言い方
い い か た

がありますが，みなさんの多く
お お く

は

それを『
「

学校
がっこう

でやっている勉強
べんきょう

の復習
ふくしゅう

』
」

だと思って
お も っ て

いるのではないでしょうか。もちろん

そういうことも大切
たいせつ

です。でも，それだけではなくて自分
じ ぶ ん

のやりたいこと，知りたい
し り た い

こと



について試したり
た め し た り

調べ
し ら べ

たりなどと言う
い う

こともとても大切
たいせつ

な勉強
べんきょう

だし，その勉強
べんきょう

はきっと『
「

自分
じ ぶ ん

にとって楽しい
た の し い

勉強
べんきょう

』
」

になると思います
お も い ま す

。 

 宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

になった人
ひと

は，きっと小学生
しょうがくせい

のころから宇宙
うちゅう

のことをいっぱい見たり
み た り

，

調べたり
し ら べ た り

していたのではないでしょうか。でも，そのほとんどは学校
がっこう

ではなくて自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

にやっていたはずです。もちろん，将来
しょうらい

それを仕事
し ご と

にするかどうかは別
べつ

として，『
「

自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

に自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なことを勉強する。』
」

ことで，『自分
じ ぶ ん

をより自分
じ ぶ ん

らしく育てて
そ だ て て

く

れる。』
」

ことは間違い
ま ち が い

ありません。 

 

『
「

好き
す き

なことをすれば，自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

をしたことになるのか』
」

の話
はなし

 

『自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なことをする。』
」

こととそれが『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

をしている。』
」

は

同じ
お な じ

でしょうか？先生
せんせい

はそこに少し
す こ し

の違い
ち が い

があると思って
お も っ て

います。 

昨年
さくねん

の８月
８ が つ

にある会社
かいしゃ

が調査
ちょうさ

した「中学生
ちゅうがくせい

の将来
しょうらい

なりたい 職 業
しょくぎょう

」についての

アンケート
あ ん け ー と

結果
け っ か

で，男子
だ ん し

の１位
１ い

はYoutuber
Ｙｏｕｔｕｂｅｒ

（ユーチューバ
ゆ ー ち ゅ ー ば

－）などの動画
ど う が

投稿者
とうこうしゃ

，２位
２ い

はプロ
ぷ ろ

ｅスポーツプレイヤー
す ぽ ー つ ぷ れ い や ー

だったそうです。Youtuber
Ｙｏｕｔｕｂｅｒ

（ユーチューバ
ゆ ー ち ゅ ー ば

－）などの動画
ど う が

投稿者
とうこうしゃ

は

女子
じ ょ し

の７位
７ い

にも入って
は い っ て

います。 

ある子ども
こ ど も

がおもしろいユーチューブ
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

の動画
ど う が

を毎日
まいにち

何時間
な ん じか ん

もただ見て
み て

いたとします。そ

れはその子
こ

にとっての『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

になっているでしょうか？確か
た し か

に『
「

自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なことをしている。』
」

ことにはなっていると思います
お も い ま す

が，『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

にはなっていません。それはどうしてでしょう。それはそのユーチューブ動画
ど う が

から『
「

自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

』
」

が生まれて
う ま れ て

いないからです。 

自分
じ ぶ ん

を楽しませて
た の し ま せ て

くれる動画
ど う が

を見て
み て

，「この動画
ど う が

がこんなに楽しい
た の し い

のはどうしてだろう。」

「この動画
ど う が

を撮影
さつえい

するためにはどんな機材
き ざ い

が必要
ひつよう

なのだろう。」「この動画
ど う が

１本
１ ほ ん

作る
つ く る

のに，

どれくらいの費用
ひ よ う

がかかっているのだろう。」などと言った
い っ た

『自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に浮かんで
う か ん で

きた思い
お も い

や疑問
ぎ も ん

』
」

をもとにして，それを本気
ほ ん き

で考えたり
か ん が え た り

調べよう
し ら べ よ う

としたりすること。これが『
「

自分
じ ぶ ん

ら

しさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

のスタート
す た ー と

です。 

もう一つ
ひ と つ

例
れい

をあげましょう。ゲーム
げ ー む

ばかりやっている人
ひと

がおうちの人
ひと

に注意
ちゅうい

されて「い

やいや，ぼくはプロのゲーマーをめざしているから，これはそのための訓練
くんれん

だ。」と言い訳
い い わ け

をするといった話
はなし

をよく聞きます
き き ま す

。でも，これも同じ
お な じ

で，ただゲーム
げ ー む

をプレイ
ぷ れ い

することだ

けでは『自分らしさを育てる勉強』とはいえません。そこにも『
「

自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

』
」

が生まれて
う ま れ て

い

ないからです。「いやいや，ぼくは『
「

どうやったらクリア
く り あ

できるかな』
」

など考えながら
か ん が え な が ら

やっ



ているよ。」というかもしれません。確か
た し か

にそれも自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

かもしれませんが，そもそも

ゲーム
げ ー む

を楽しむ
た の し む

ということは，それをクリア
く り あ

していくことなのですから，『どうすればクリ

アできるか考える』というのは自分
じ ぶ ん

の考えではなくて『
「

ゲーム
げ ー む

に考えさせられて
か ん が え さ せ ら れ て

いる』
」

だ

けです。では，どうすればゲーム
げ ー む

が『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』
」

にできるでしょうか？

『自分
じ ぶ ん

で攻略本
こうりゃくぼん

を作る
つ く る

。』
」

とか『
「

この場面
ば め ん

はどのようなプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

でできているのかを

考える
か ん がえ る

。』などに本気
ほ ん き

で取り組めば
と り く め ば

，それはもうりっぱな勉強
べんきょう

と言って
い っ て

いいのではないでし

ょうか。このようなことをこつこつとやっていくことが，プロ
ぷ ろ

のゲーマー
げ ー ま ー

を育てる
そ だ て る

のだと

思います
お も い ま す

。 

ユーチューブ
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

やゲーム
げ ー む

を例
れい

に出した
だ し た

ので，「けっきょく先生
せんせい

もユーチューブ
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

やゲーム
げ ー む

はあ

かんっていいたいんやろ。」と思われる
お も わ れ る

かもしれませんが，決して
け っ し て

そうではありません。ど

れだけ見続けて
み つ づ け て

も，ただ見て
み て

いるだけでは絶対
ぜったい

にユーチューバー
ゆ ー ち ゅ ー ば ー

にはなれません。どれだ

け長時間
ちょうじかん

プレイ
ぷ れ い

しても，ただプレイ
ぷ れ い

しているだけでは絶対
ぜったい

にプロゲーマー
ぷ ろ げ ー ま ー

にはなれません。 

宇宙
うちゅう

もそう，ただ夜空
よ ぞ ら

をながめるだけでは宇宙
うちゅう

への思い
お も い

は広がったり
ひ ろ が っ た り

深まったり
ふ か ま っ た り

しない

でしょう 

ということなのです。 

長く
な が く

なってしましましたが，何
なん

でもかまいません，自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なことを勉強
べんきょう

として

取り組んで
と り く ん で

みてください。「自宅
じ た く

学習
がくしゅう

」「自分
じ ぶ ん

勉強
べんきょう

」なのですから，１回
１ か い

で終わらなくて
お わ ら な く て

も，

ノート
の ー と

１ページ
１ ぺ ー じ

で終わらなくて
お わ ら な く て

もかまいません。『
「

毎日
まいにち

同じ
お な じ

時刻
じ こ く

に月
つき

がどこにどんな形
かたち

で

出て
で て

いるかを調べる
し ら べ る

』
」

というテーマ
て ー ま

に取り組もう
と り く も う

とすれば１ヶ月
１ か げ つ

かかります。それでもい

いのです。毎日
まいにち

『
「

ここに，この形
かたち

。』
」

と書き入れる
か き い れ る

だけなら１分
１ ぶ

もかからないでしょう。

でも，これを３０日
３ ０ に ち

続ける
つ づ け る

なかで，きっといろんなことを思ったり
お も っ た り

感じたり
か ん じ た り

すると思います
お も い ま す

。

これが学習
がくしゅう

の豊かさ
ゆ た か さ

であり，この『一つ
ひ と つ

一つ
ひ と つ

の思い
お も い

の積み重ね
つ み か さ ね

』
」

が自分
じ ぶ ん

を豊か
ゆ た か

にしてくれ

ます。こんなことをしてもテスト
て す と

の点
てん

は上がらない
あ が ら な い

かもしれません。でも，そんなことは

関係
かんけい

ないのです。好きなことについて，少し深く考えてみる。そんな習慣を身につけてほ

しいです。 

大切
たいせつ

なことは『
「

自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なこと』
」

に楽しませて
た の し ま せ て

もらっているだけではなくて，『
「

そ

の好き
す き

なことについてもっと知りたい
し り た い

，自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

してみたい』
」

という『
「

自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

』
」

をもとに『
「

好き
す き

なこと』
」

に取り組む
と り く む

ことなしには，自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

ものにはならな

いですからね。 



 

さいごに『勉強のすすめ』 

 

『
「

みんながやる勉強
べんきょう

』
」

と『
「

自分
じ ぶ ん

らしさを育てる
そ だ て る

勉強
べんきょう

』についてお話
おはなし

してきました。どう

してこの話
はなし

をしようと思った
お も っ た

かというと，「勉強
べんきょう

はやらされるもの。」という考え
かんがえ

を変えて
か え て

ほしかったからです。もちろん，勉強
べんきょう

の中
なか

には『
「

やらされる』ものもあります。そこのと

ころは，大人
お と な

になるために，イヤでもがんばってください。ただ，勉強
べんきょう

はそれだけではな

いのだということ。好き
す き

なことを，楽しく
た の し く

学んで
ま な ん で

，そして自分
じ ぶ ん

を豊か
ゆ た か

にしてくれる，そん

な勉強
べんきょう

もあるんだ，楽しい
た の し い

勉強
べんきょう

は家
いえ

のほうが自由
じ ゆ う

にできるんだ。ということを知って
し っ て

ほし

かったのです。 

先生
せんせい

は，みなさんが小学生
しょうがくせい

のうちに『
「

学ぶ
ま な ぶ

ことの楽しさ
た の し さ

を知り
し り

，勉強
べんきょう

を楽しめる
た の し め る

人
ひと

にな

ってほしい』
」

と心から
こ こ ろか ら

願って
ね が っ て

います。 

 

長い
な が い

，難しい
む ず かし い

文章
ぶんしょう

に最後
さ い ご

まで付き合って
ま で つ き あ っ て

くれて，ありがとう。校長
こうちょう

先生
せんせい

。 


