
＊スーパーヒーローみなみっ子のメロディーで歌ってみよう。赤字が手洗いバージョンです。 

スーパー手洗いみなみっ子 
１．みんなが笑顔（にっこりんりん） みんなが主役（にっこりんりん） 

手を洗うんだ（ウォッシュウォッシュ）心をこめて（ウォッシュウォッシュ） 
みなみっ子は 何でもチャレンジ 元気もりもり のびのび育つ 
みなみっ子は しっかり手洗う  元気もりもり のびのび育つ 
スーパーヒーローみなみっ子（にっこりんりん） 
スーパー手洗いみなみっ子（ウォッシュウォッシュ） 

 
２．心やさしく（にっこりんりん） ルールを守る（にっこりんりん） 

まず手をぬらし（ウォッシュウォッシュ）石けんつけて（ウォッシュウォッシュ） 
みなみっ子は 何でもチャレンジ 横に流れるは岩倉川 
みなみっ子は しっかり手洗う  横に流れるは岩倉川 
スーパーヒーローみなみっ子（にっこりんりん） 
スーパー手洗いみなみっ子（ウォッシュウォッシュ） 

 
３．勇気１００％（にっこりんりん） うれしいんだ（にっこりんりん） 

指先・爪の間(念入りにこする)  指の間を (よくこする) 
みなみっ子は 何でもチャレンジ 横にそびえるは 比叡山 

みなみっ子は しっかり手洗う  横にそびえるは 比叡山 
スーパーヒーローみなみっ子（にっこりんりん） 
スーパー手洗いみなみっ子（ウォッシュウォッシュ） 

 
４．毎日にこにこ（にっこりんりん） いい気持ち（にっこりんりん） 

親指・手のひら(ねじり洗い)   手首も忘れず (よく洗う) 
みなみっ子は 何でもチャレンジ みんなのことを思いやる 
みなみっ子は しっかり手洗う  みんなのことを思いやる 

スーパーヒーローみなみっ子（にっこりんりん） 
    スーパー手洗いみなみっ子（ウォッシュウォッシュ） 
 

にっこりんりん にっこりんりん にっこりんりん にっこりんりん 
スーパーヒーローみなみっ子 
ウォッシュウォッシュ ウォッシュウォッシュ ウォッシュウォッシュ ウォッシュウォッシュ 

スーパー手洗いみなみっ子 

や      ま      ど     り 


