
 

かみの毛
け

が，給 食
きゅうしょく

の中
なか

に 

入
はい

らないように，きちんと 

ぼうしの中
なか

に入
い

れましょう。 

長
なが

いかみの毛
け

は，ゴムなどで

まとめましょう。 

 

つばやはな水
みず

が， 

給 食
きゅうしょく

にとばない 

ように，口
くち

だけでなく 

はなまでしっかりお

おいましょう。 
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 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり1ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

での給 食
きゅうしょく

はなれましたか？

みんなで楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にするために，食事
しょくじ

のマナーについて考
かんが

えましょう。 

 

よい食
た

べ方
かた

ができているか，チェックしてみましょう。 

できている…○  少
すこ

しできている…△  あまりできていない…× 

① 食器
しょっき

を手
て

に持って，よい姿勢
し せ い

で食
た

べる。（   ） 

② 正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

ができる。（   ） 

③ しっかりよくかんで食
た

べる。（   ） 

④ ごはん（パン）とおかずを かわるがわる 食
た

べる。（   ） 

 おかずだけを先
さき

に全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたりしていませんか？ 

 

⑤ 口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

を入
い

れているときは しゃべっていない。（   ） 

⑥ みんなと同
おな

じ速
はや

さで食
た

べている。（   ） 

 

△や×がある人
ひと

は，早
はや

く○になるようにがんばりましょう。 

 

 

 

  みんなで なかよく 楽
たの

しく 食
た

べよう 
 

 

 
 

 

 

みじたくをきちんとしてから，給 食
きゅうしょく

のじゅんびをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

ぼうし 
マスク 

 

よごれたエプロンでじゅんびしないで， 

せいけつなエプロンを身
み

につけましょう。 

体育
たいいく

の後
あと

の体
たい

そう服
ふく

の上
うえ

からエプロンを着
き

ずに，

きちんと着
き

がえてからみじたくをしましょう。 

エプロン 

できているか 

みんなで 

チェックしよう。 



 

 

 

 

新緑がまぶしいさわやかな季節になりました。子どもたちは新しい環境にも慣れて

きた頃でしょうか。連休もあり，疲れがたまりやすい時期ですので，規則正しい生活

とバランスのよい食事で子どもたちが元気に過ごせるよう，ご協力をお願いいたしま

す。 

 

 

 

体の元気は心の元気，そして心の健康は体の健康にもつながっています。 

食べ物や食べ方を見直してみることで，心や体が元気になります。 

 

～ 食 べ 物 の 働 き ～ 

①体をつくり，修復する。 

体をつくるもとになるのはたんぱく質です。そのたんぱく質が体の細胞

になるためには，ビタミンや無機質（ミネラル）の働きが不可欠です。

好きなものだけ食べるのではなく，いろいろな食品をまんべんなく食べ

る工夫をしましょう。 

 

②体を動かすエネルギーとなる。 

体を動かすエネルギーとなるものは，おもに炭水化物です。この炭水化

物がエネルギーになるときも，やはり野菜や果物に多く含まれるビタミ

ンの働きが必要になってきます。 

 

③心を強くし，安定させる。 

心の働きには，脳や神経の状態が大きく影響します。脳や神経をつくる

もとは，たんぱく質や脂質です。そして脳のエネルギーになるのが炭水

化物（ブドウ糖）です。また脳や神経が正常に働くためにはバランスの

とれたビタミンや無機質（ミネラル）が必要です。 

 

５月
がつ

のこんだてより 

和食推進の日「和（なごみ）献立」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新献立「野菜の梅おかか」 
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