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家　庭　学　習　の　て　び　き
京都市立大薮・久世西小学校

家庭学習

家庭学習を定着させるために

　小学校の学習は，将来子どもたちが社会人として自立するための基礎となる大切な学習です。その

学習した内容をしっかりと定着させるためには，学校での学習と連携した家庭学習が大変重要となり

ます。義務教育９年間で学習したことをより確かに定着させていくためにも，小学校段階から自ら学

ぶ姿勢を重視し，毎日しっかりと家庭学習に取り組ませることが大切です。

　「継続は力なり」ということばがあります。小さなことでもコツコツと積み重ねることで，

大きな力につながります。一つの目標が達成できたら，ほめたり家族で喜んだりすることが

子どもたちの大きな励みとなり，続けようというやる気につながっていきます。

１．【基本的な生活習慣の確立】

早寝早起き朝ごはん・朝の排便など規則正しい生活が大切です。

２．【家庭学習の習慣化】　

毎日続けることが大切です。習い事や家庭の都合で予定どおりできない時もあると思

いますが，できるだけ時間を決めて取り組むことが習慣化につながります。

３．【家庭学習を行う環境】　

落ち着いた環境で集中して取り組むことが大切です。テレビを見ながら，音楽を聞き

ながらでは，集中した効果的な学習とは言えません。

４．【家庭学習時間のめやす】

各学年の発達段階を考えると，以下の時間が一つの目安として，適当と考えます。

○１５分程度×学年（例 :３年生ならば　１５分程度×３年＝３０分～４５分）

継続は力なり



目指す姿

◎低学年
　毎日の宿題を確実にやりきることによって，家庭学習を習慣づけ，より確かなものにしていく大

切な時期です。家庭からの声かけによって意欲を持って継続して取り組めるようになります。

　少しの成果でもしっかりとほめることや励ましの声かけが大切です。

◎中学年
　毎日の宿題に確実に取り組むことによって，学習内容の定着を確かなものにしていきます。また，

プリントやテストで間違えたところや分からなかったところをノートにもう一度やってみる，簡単

な予習・復習をするといった自主学習にも取り組み始める時期です。

　まだまだ声かけも必要ですので点検や確認をお願いします。

◎高学年
　毎日の宿題と，予習・復習に取り組むことを習慣化することによって，学習内容の定着をより確

かなものとし，意欲をもって学習を進めていくことができます。

　間違えたところや分からなかったところを，もう一度ノートにやってみる習慣をつけることで，

自分の力を知り，次に生かすことも大切になります。また，自主的に学習に向かい，テスト等に備

えて計画を立てて学習することにも目を向ける時期です。

　学習に集中できる環境を整えるとともに，家庭でも，学習に対する興味・関心をさらに広げるよ

うな働きかけをしてください。



約束
やくそく

き じこく

け
☆　決まった時刻にしましょう。

☆　テレビを消しましょう。

京都市立大
薮・久世西小学校１年

じ か んがくしゅう

ふん ぷん
学習時間

１５分～２０分

宿題
しゅくだい

おんどく

さんすう もんだい けいさん

こえ だ よ

かんじ れんしゅう ただ えんぴつ も かた
☆　音読（声を出して読みましょう）

☆　ひらがな，かたかな，漢字の練習（正しい鉛筆の持ち方で）

☆　算数の問題（プリント，計算カードなど）

おんどく

なら かんじ ただ よ

こえ

よ か

か

ただ

ただ つか か

じ か

じゅんじょ はな

ざん ざん

か

○はっきりした声で，音読する。

○ひらがな，かたかなを読むこと，書くことができる。

○習った漢字を正しく読むこと，書くことができる。

○えんぴつを正しくもって字を書くことができる。

○順序よく話すこと，書くことができる。

○「へ」「を」「は」を正しく使って書くことができる。

○たし算，ひき算ができる。

べんきょう きょうかしょ

きょうかしょ

がっこう み

うつ

あした

よどくしょ き えほん むかしばなしものがたり

けいさん

い もの くさばな かんさつ

かんじ れんしゅう

え にっき にっき

とけい じかんみ い

か

○明日学校で勉強するところを見る。（教科書）

○読書をする。（読み聞かせをしてもらいましょう。物語・絵本・昔話など）

○教科書を写す。

○計算，漢字などの練習をする。

○絵日記や，日記を書く。

○生き物や，草花を観察する。

○時計を見て時間を言う。

かぞく しゅくだい おたよ ひと み

いちどあした じかんわり
①お便りを家族の人に見せましたか。②宿題は終わりましたか。

③明日の時間割をそろえましたか。　④もう一度，たしかめましょう。

１年生では学校や家でこんなことができるようにしましょう
ねんせい がっこう いえ

こんなこともしてみましょう



約束
やくそく

き じこく

け
☆　決まった時刻にしましょう。

☆　テレビを消しましょう。

京都市立大
薮・久世西小学校２年

じ か んがくしゅう

ぷん ぷん
学習時間

２０分～３０分

宿題
しゅくだい

おんどく

さんすう もんだい きょうかしょ

こえ だ よ

かただかんじ れんしゅう れんしゅうじゅん
☆　音読（声を出して読みましょう）

☆　漢字の練習（正しい書き順で練習しましょう）

☆　算数の問題（プリント，教科書，ドリルなど）

おんどく

なら かんじ ただ よ

こえ

き よ

か

じゅんじょ

く　く い

はな か

ざん

じょうぎ せん ひつか

き なが ひちょくせん

ただざん

○はっきりした声で，音読する。

○「、」や「。」に気をつけてすらすら読むことができる。

○習った漢字を正しく読むこと，書くことができる。

○順序よく話すこと，書くことができる。

○たし算，ひき算が正しくできる。

○九九をすらすら言うことができる。

○定規を使ってじょうずに線を引くことができる。

○決められた長さの直線を引くことができる。

べんきょう きょうかしょ

きょうかしょ

がっこう み

うつ

あした

よどくしょ き えほん むかしばなしものがたり

み まわ さんかくけい しかくけい しら

さん

にっき か

い もの くさばな かんさつ

おぼく　くざん

○明日学校で勉強するところを見る。（教科書）

○読書をする。（読み聞かせをしてもらいましょう。物語・絵本・昔話など）

○教科書を写す。

○ひっ算などのプリントをする。

○かけ算九九を覚える。

○身の回りの三角形や四角形を調べる。

○日記を書く。

○生き物や草花を観察する。

かぞく しゅくだい おたよ ひと み

いちどあした じかんわり
①お便りを家族の人に見せましたか。②宿題は終わりましたか。

③明日の時間割をそろえましたか。　④もう一度，たしかめましょう。

２年生では学校や家でこんなことができるようにしましょう
ねんせい がっこう いえ

こんなこともしてみましょう



約束
やくそく

まいにち き じこく つくえ む

かていがくしゅう じかん きにち

おんがく け べんきょう

☆　毎日，決めた時刻に机に向かいましょう。

☆　１日の家庭学習の時間を決めましょう。

☆　テレビや音楽を消して勉強しましょう。

京都市立大
薮・久世西小学校３年

じ か んがくしゅう

ぷん ふん
学習時間

３０分～４５分

宿題
しゅくだい

おんどく

さんすう もんだい

じしゅべんきょう かた し と く

きょうかしょ

がくしゅう よ

かんじならかんじれんしゅう れんしゅう
☆　音読（学習しているところを読みましょう）

☆　漢字練習（習った漢字を練習しましょう）

☆　算数の問題（ドリル，プリント，教科書など）

☆　自主勉強（やり方を知り，取り組めるようにしましょう）

おんどく ないよう わ よ

こくごじてん ただ つか

しゅうかん

なら かんじ よ か

おも よつか

しゅご じゅつご ぶん か

ざん

さんかっけい わちが

ち　ず みかた

しょくぶつ こんちゅう そだ かた まめでんきゅう じしゃく わ

わ こうく きょうとし わち ず きごう

よじ

ただ つか

○音読が習慣になる。（内容が分かるように読む）
○習った漢字が読める，書ける。
○国語辞典を正しく使える。
○主語と述語がわかって文を書くことができる。
○わり算ができる。コンパスを正しく使うことができる。
○はかりを使って重さが読める。
○いろいろな三角形の違いが分かる。
○地図の見方と地図記号が分かる。校区や京都市のことが分かる。
○ローマ字が読める。
○植物や昆虫の育ち方，豆電球や磁石のことが分かる。

べんきょう

きょうかしょ

がっこう よ

み うつ

あした

し よどくしょ はいく

ずけい

さくぶん にっき か

まちが もんだい もんだい なおわ

い

じしゅべんきょう

もの くさばな かんさつ きろく

しらずかんじてん

○明日，学校で勉強するところを読む。
○読書をする。（詩や俳句なども読んでみましょう。）
○教科書をよく見て写す。
○作文や日記を書く。
○辞典や図鑑で調べる。
○いろいろな図形をかく。
○間違った問題や分からなかった問題をやり直す。
○生き物や草花を観察して，記録する。
☆自主勉強ノートにやってみましょう。

かぞく しゅくだい おたよ ひと み

いちどあした じかんわり
①お便りを家族の人に見せましたか。②宿題は終わりましたか。

③明日の時間割をそろえましたか。　④もう一度，たしかめましょう。

３年生では学校や家でこんなことができるようにしましょう
ねんせい がっこう いえ

こんなこともしてみましょう



約束
やくそく

まいにち き じこく つくえ む

かていがくしゅう じかん きにち

おんがく け べんきょう

☆　毎日，決めた時刻に机に向かいましょう。

☆　１日の家庭学習の時間を決めましょう。

☆　テレビや音楽を消して勉強しましょう。

京都市立大
薮・久世西小学校４年

じ か んがくしゅう

ぷん ぷん
学習時間

４０分～６０分

宿題
しゅくだい

おんどく

さんすう もんだい

じしゅべんきょう じぶん ひつよう ないよう かんが と く

きょうかしょ

がくしゅう よ

かんじならかんじれんしゅう れんしゅう
☆　音読（学習しているところを読みましょう）

☆　漢字練習（習った漢字を練習しましょう）

☆　算数の問題（ドリル，プリント，教科書など）

☆　自主勉強（自分に必要な内容を考えて取り組みましょう）

おんどく ないようよみ わ

みじ し

こくごじてん かんじじてん

おぼ ざん ざん ひっさん

しゅうかん

なら かんじ よ か ただ つか

かんが かぶんしょうことば

ぶんどき ただ つか じ よ か

しょうすう りかい

ずけい めんせき もとくふう

い もの つき みず くうき

きょうとふ わ

わほし でんりゅう

い　ち わ すいどう けいさつ しょうぼうとどうふけんめい

けいさん

○音読の習慣が身につく。読んだ内容が分かるようにする。
○習った漢字が読める，書ける。　　　　　○国語辞典，漢字辞典を正しく使える。
○短い詩やことわざを覚える。　　　　　　○かけ算やわり算の筆算ができる。
○分度器を正しく使うことができる　　　　○ローマ字が読める，書ける。
○小数を理解し，計算ができる。
○言葉のつながりを考えて文章を書くことができる。
○図形の面積を工夫して求めることができる。
○生き物，月や星，電流，水や空気のことなどが分かる。
○47都道府県名と位置が分かる。水道やごみ，警察や消防，京都府のことが分かる。

べんきょう

べんきょう

きょうかしょ

きょうかしょ

がっこう

がっこう

よはいく

よ しらあした

どくしょ

しらずかんじてん かんさつしょくぶつい もの

うつみ ひゃくにんいっしゅ あんしょうし

ずけい

まちが

いえ てつだ

じしゅべんきょう

もんだい わ もんだい なお たし

かにっきさくぶん かかんそうどくしょ

〇学校で勉強したことを，教科書やノートをもとにまとめる。
○明日，学校で勉強するところを読んだり調べたりする。
○読書をする。（俳句なども読んでみましょう。）
○教科書をよく見て写す。　　　　　　○百人一首や詩を暗唱する。
○作文や日記を書く。　　　　　　　　○読書の感想を書く。
○辞典や図鑑で調べる。　　　　　　　○生き物や植物を観察する。
○いろいろな図形をかく。　　　　  
○間違った問題や分からなかった問題をやり直して確かなものにする。
○家の手伝いをする。
☆自主勉強ノートにやってみましょう。

かぞく しゅくだい おたよ ひと み

いちどあした じかんわり
①お便りを家族の人に見せましたか。②宿題は終わりましたか。

③明日の時間割をそろえましたか。　④もう一度，たしかめましょう。

４年生では学校や家でこんなことができるようにしましょう
ねんせい がっこう いえ

自主勉強（こんなこともしてみましょう）
じしゅべんきょう



約束
やくそく

まいにち き じこく つくえ む

かていがくしゅう じかん きにち

おんがく け べんきょう

☆　毎日，決めた時刻に机に向かいましょう。

☆　１日の家庭学習の時間を決めましょう。

☆　テレビや音楽を消して勉強しましょう。

京都市立大
薮・久世西小学校５年

じ か んがくしゅう

ぷん ふん
学習時間

５０分～７５分

宿題
しゅくだい

おんどく

さんすう もんだい

じしゅべんきょう べんきょう よしゅう ふくしゅう

きょうかしょ

かんじれんしゅう

☆　音読　☆　漢字練習

☆　算数の問題（ドリル，プリント，教科書など）

☆　自主勉強（テスト勉強，予習・復習）

き　も よま かんが

こぶん よ

がくしゅう かんじ じゅくご よ か

ざん ざんしょうすうぶんすう けいさん

こくごじてん かんじじてん つか しら

にっき か

わりあい ひゃくぶんりつ もんだいつか

にほん なまえ い　ち わ わにほん ようす さんぎょうふか くに

しら わ ぶんしょう

○気持ちをこめ，間を考えて読むことができる。
○学習した漢字・熟語の読み書きができる。　　 
○古文を読むことができる。
○国語辞典，漢字辞典を使って調べることができる。
○日記を書いたり，調べたことや分かったことを文章にまとめたりできる。
○分数の計算ができる。　　　　　　　　○小数のかけ算・わり算ができる。
○割合や百分率を使った問題ができる。　　　　　
○日本のつながりの深い国の名前と位置が分かる。  ○日本の様子や産業が分かる。

べんきょう

べんきょう

ふくしゅう

きょうかしょ

がっこう

がっこう

こてん したひゃくにんいっしゅ

よ しらつぎ ひ

どくしょ

わもんだい もんだいまちが なお たし

うつみ どくしょ かんそう か

しんぶん み ないよう ぶんしょう

い もの

じしゅべんきょう

しょくぶつ かんさつ きろく

かにっきさくぶん しらずかんじてん

○学校で勉強してきたことを復習する。
○次の日，学校で勉強するところを読んだり，調べたりする。
○読書をする。（百人一首や古典などに親しみましょう。） 
○教科書をよく見て写す。　　　　　　　　○読書の感想を書く。
○作文や日記を書く。　　　　　　　　　　○辞典や図鑑で調べる。　　　　　
○間違った問題や分からなかった問題をやり直して確かなものにする。
○ニュースや新聞を見て内容を文章にまとめる。
○生き物や植物を観察して，記録する。　　　　　

☆自主勉強ノートにやってみましょう。

ほごしゃ しゅくだい おたよ ひと み

いちど

あしたふくしゅう よしゅう お じかんわり
①お便りを保護者の人に見せましたか。②宿題は終わりましたか。

③復習・予習は終わりましたか。　　　④明日の時間割をそろえましたか。　

⑤もう一度，たしかめましょう。

５年生では学校や家でこんなことができるようにしましょう
ねんせい がっこう いえ

自主勉強
じしゅべんきょう



約束
やくそく

まいにち き じこく つくえ む

かていがくしゅう じかん きにち

おんがく け べんきょう

☆　毎日，決めた時刻に机に向かいましょう。

☆　１日の家庭学習の時間を決めましょう。

☆　テレビや音楽を消して勉強しましょう。

京都市立大
薮・久世西小学校６年

じ か んがくしゅう

ぷん ぷん
学習時間

６０分～９０分

宿題
しゅくだい

おんどく

さんすう もんだい

じしゅべんきょう べんきょう よしゅう ふくしゅう

きょうかしょ

かんじれんしゅう

☆　音読　☆　漢字練習

☆　算数の問題（ドリル，プリント，教科書など）

☆　自主勉強（テスト勉強，予習・復習）

がくしゅう かんじ かじゅくご よ

にっき か しら ぶんしょう

もとはやほう し　く りかい

こくごじてん かんじじてん つか しら

ぶんすう しそくけいさんかんぶんこぶん よ

ずけい

ひれい はんぴれい りかいかんけい

しりょう ひょう

れきしじょう じんぶつ できごと

り　か じっけん わ せつめい

しら せつめい

せつめいよ と

めんせき たいせき もと

○学習した漢字・熟語の読み書きができる。
○国語辞典，漢字辞典を使って調べることができる。
○日記を書いたり，調べたことを文章にまとめたりできる。
○古文や漢文を読むことができる。　○分数の四則計算ができる。
○いろいろな図形の面積や体積を求めることができる。
○メートル法の仕組みを理解したり，速さを求めたりすることができる。
○比例や反比例の関係が理解できる。
〇資料の表やグラフを読み取り，説明ができる。
○歴史上の人物や出来事について調べたり，説明したりできる。
○理科の実験から，分かったことをまとめたり，説明したりできる。

べんきょう

べんきょう

ふくしゅう

きょうかしょ

がっこう

がっこう

こてん かんぶん したひゃくにんいっしゅ

よ しら

どくしょ

うつみ どくしょ かんそう か

しんぶん み ないよう ぶんしょう

じしゅべんきょう

なお たしまちが もんだい もんだいわ

い もの しょくぶつ かんさつ きろく

かにっきさくぶん しらずかんじてん

○学校で勉強してきたことを復習する。
○学校で勉強するところを読んだり調べたりする。
○読書をする。（百人一首や古典・漢文などに親しみましょう。）
○教科書をよく見て写す。　　　　　　　　○読書の感想を書く。
○作文や日記を書く。　　　　　　　　　　○辞典や図鑑で調べる。
○生き物や植物を観察して，記録する。
○ニュースや新聞を見て内容を文章にまとめる。　　　
○間違った問題や分からなかった問題をやり直して確かなものにする。

☆自主勉強ノートにやってみましょう。

ほごしゃ しゅくだい おたよ ひと み

いちど

あしたふくしゅう よしゅう お じかんわり
①お便りを保護者の人に見せましたか。②宿題は終わりましたか。

③復習・予習は終わりましたか。　　　④明日の時間割をそろえましたか。　

⑤もう一度，たしかめましょう。

６年生では学校や家でこんなことができるようにしましょう
ねんせい がっこう いえ

自主勉強
じしゅべんきょう



目指す姿

◎低学年
　毎日の宿題を確実にやりきることによって，家庭学習を習慣づけ，より確かなものにしていく大

切な時期です。家庭からの声かけによって意欲を持って継続して取り組めるようになります。

　少しの成果でもしっかりとほめることや励ましの声かけが大切です。

◎中学年
　毎日の宿題に確実に取り組むことによって，学習内容の定着を確かなものにしていきます。また，

プリントやテストで間違えたところや分からなかったところをノートにもう一度やってみる，簡単

な予習・復習をするといった自主学習にも取り組み始める時期です。

　まだまだ声かけも必要ですので点検や確認をお願いします。

◎高学年
　毎日の宿題と，予習・復習に取り組むことを習慣化することによって，学習内容の定着をより確

かなものとし，意欲をもって学習を進めていくことができます。

　間違えたところや分からなかったところを，もう一度ノートにやってみる習慣をつけることで，

自分の力を知り，次に生かすことも大切になります。また，自主的に学習に向かい，テスト等に備

えて計画を立てて学習することにも目を向ける時期です。

　学習に集中できる環境を整えるとともに，家庭でも，学習に対する興味・関心をさらに広げるよ

うな働きかけをしてください。
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