
私の一週間 時間割表の作成について 読み原稿 

 

① 

私の一週間，時間割表の作り方について説明します。 

 

臨時休業が続いていますが，学校が休みの間，規則正しい生活をすることが大切です。 

 

学校が始まった時に「がんばるぞ」と思えるようにしっかり準備しておきましょう。 

 

② 

５月７日，８日に担任の先生から （やじるし）このような 学習の一覧表が出されてい

ると思います。自分で計画的に学習を進めていくことが大切です。 

 

③ 

そこで，「私の一週間 時間割表」を自分で考えてみましょう。 

テレビを見て学習することもできますよ。 

 

④ 

これは，「私の一週間 時間割表」の拡大したものです。 

 

⑤ 

月曜日や火曜日の朝の計画に，ＫＢＳ京都のテレビ番組を見て，学習することになってい

ますね。ＫＢＳ京都のテレビ番組は，動画配信されているので活用してください。 

 

テレビの後に社会①の課題や算数②の課題を計画しています。学習の一覧表から学習する

内容を選んでください。 

 

このように「いつ，なにを，どれくらい学習するのか」を自分で決めることが大切ですね。

あまり無理のない計画を立てることも大切です。 

 

⑥ 

自分で決めたことはあきらめずに頑張ってください。規則正しい生活で，元気に過ごして

ください。 


