
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬休
ふゆやす

みも終
お

わり，いよいよ３学期
が っ き

です。今
いま

まで苦手
に が て

だった食
た

べ物
もの

を食
た

べられる

ようになった子，たくさんの量
りょう

を食
た

べられるようになった子
こ

が増
ふ

えてきました。

３学期
が っ き

もおいしく楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。また，かぜや病気
びょうき

に負
ま

け

ないために，食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいもわすれないようにしましょう。 

 

 

1 月 17 日(木) 

★なごみこんだて 

正月
しょうがつ

料理
りょうり

である「煮
に

し

め」，「ごまめ」が入
はい

って

います。冬休
ふゆやす

み号
ごう

で紹
しょう

介
かい

した「いわれ」は覚
おぼ

え

ているかな？ 

ごまめは，スチームコ

ンベクションオーブン

を使
つか

って調理
ちょうり

します。 

学校教育目標 

「なりたい自分 えがく めざす かなえる ともに」 

いただきます！1月
がつ

号
ごう
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1 月 31 日(木) 

★節分
せつぶん

のこんだて 

 節分
せつぶん

の日
ひ

には，豆
まめ

を

まいたり，焼
や

いたいわ

しの頭
あたま

を玄関
げんかん

にかざ

ったりして，おに

（病気
びょうき

などを起
お

こす

悪
わる

い気
き

）を追
お

い出
だ

すな

らわしがあります。 

1 月 24 日(木) 

★新
しん

こんだて 

「さわらの西京
さいきょう

焼
や

き」 

「西京
さいきょう

みそ」ともよば

れる白
しろ

みそのやさしい

甘
あま

みが広がる，冬
ふゆ

のお

いしい焼
や

き 魚
ざかな

料理
りょうり

で

す。スチームコンベク

ションオーブンを使
つか

っ

て調理
ちょうり

します。 

1月 8日(火) 

1月 11日(金) 

１月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

」について知
し

ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

○だいこんのクリームシチュー 

・具
ぐ

がやわらかくて，シチューの味
あじ

がよかった。【4‐1】 

・あまいかおりと，味
あじ

がした。少
すこ

し苦
にが

みのあるだいこんが合
あ

っていて，おいしかっ

た。だいこんが苦手
に が て

だったけれど，食
た

べられるようになってうれしかった。【6－2】 

○ソース焼
や

きそば 

・キャベツはシャキシャキしていて，お肉
にく

はやわらかかった。おいしくてゆかいな

気持
き も

ちになった。【3－1】 

・つるんつるんでおいしかった。【2‐3】 

調理員
ちょうりいん

さんに「おいしい」や「ありがとう」を伝
つた

えよう！ 

～みんなが届
とど

けてくれた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

をしょうかいします～ 

 

給食時の 

児童の様子 

 日本で昔から食べられてきた「まめ」「ごま」 

「わかめ（かいそう）」「やさい」「さかな」「しいたけ（きのこ）」 

「いも」の 7つの食材の頭の文字つなげると，「まごわやさしい」となります。 

この７つの食材を使うことで，彩りがよく，栄養バランスがよい食事になり

ます。生活習慣病（食事・運動・休養などの生活習慣が，発症や進行に関わ        

っている病気）の予防にもなります。 

 

 

 

入学してから 10か月が

たった 1年生。 

好きな食べ物が増え，

量もたくさん食べられ

るようになりました。 


