
 

 

平成
へいせい

３０年
ねん

度
ど

 夏休
なつやす

みのくらし 

くらし・がくしゅうについて                                京都市立七条第三小学校 

１ 目標
もくひょう

をもち，計画
けいかく

を立
た

てましょう。 

(例)    ・“ 毎 日
ま い に ち

○ ○ を す る ”… いつするのか，時
じ

間
かん

もいっしょに決
き

めるといいですね。 

・“ ～ ま で に ○ ○ を す る ”… ゴールの日
ひ

とスケジュールを決
き

め，点
てん

検
けん

しながら取
と

り組
く

みましょう。 

・“□□ができるようになる”… そのための努
ど

力
りょく

のしかたも考
かんが

えましょう。 

２ 自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

や読書
どくしょ

に進
すす

んで取
と

り組
く

む夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 

３ 健康
けんこう

診断
しんだん

や検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

，治
なお

しておいた方
ほう

がよいところがある人
ひと

は，おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

して， 

早
はや

めに 病
びょう

院
いん

でみてもらいましょう。（虫
むし

歯
ば

は，時
じ

間
かん

がたっても治
なお

りませんよ） 

４ 夜
よる

はぐっすりねて，すっきり目
め

を覚
さ

まし，朝
あさ

のうちに勉
べん

強
きょう

しましょう。 

５ 友
とも

だちの家
いえ

に遊
あそ

びにいくときは，その家
いえ

のルールとマナーを守
まも

りましょう。（保護者
ほ ご し ゃ

のおられないお家
うち

にはあがりません） 

また，出
で

かけるのも，さそうのも，午
ご

前
ぜん

１０時
じ

 を過
す

ぎてからにしましょう。 

６ テレビ・ゲームは時
じ

間
かん

を決
き

めてするようにしましょう。 

また，パソコンやスマートフォン，ゲームを使
つか

うときは，おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

しルールとマナーを守
まも

りましょう。 

７ お金
かね

やものを大
たい

切
せつ

にしましょう。 

（むだづかいはしません。お金
かね

やもの，おかしやジュース，カードなどの貸
か

し借
か

り，あげたりもらったりはしません。） 

８ 夏
なつ

休
やす

みも，友
とも

だちを大切
たいせつ

にしましょう。（いじめや暴
ぼう

力
りょく

，おどしはぜったいに許
ゆる

されません。） 

９ あなたは家
か

族
ぞく

の大
たい

切
せつ

な一
いち

員
いん

です。どんなお手
て

伝
つだ

い・仕事
し ご と

ができるか 考
かんが

えて，やってみましょう。 

10 社
しゃ

会
かい

のルールを守
まも

りましょう。（万
まん

引
び

きは犯罪
はんざい

です。） 

11 自
じ

分
ぶん

の心
こころ

とからだを大切
たいせつ

にしましょう。（薬物
やくぶつ

はぜったいダメ！ タバコ・お酒
さけ

もぜったいダメ！ 

大
だい

事
じ

な体
からだ

を人
ひと

に見
み

せたり，さわらせたりしてはいけません。）   

あんぜんについて 

１ 遊
あそ

びに行
い

くときは，「だれと」「どこへ」「いつ帰
かえ

る」をおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

遅
おそ

くとも 午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

 には家
いえ

に着
つ

いているようにしましょう。 

防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

けておくといいです。 

２ 公園
こうえん

では，遊
あそ

びに来
き

た人
ひと

みんなが楽
たの

しめるように，ルールと 

マナーを守
まも

りましょう。 

（ボール遊
あそ

びや自転車
じてんしゃ

の約束
やくそく

，ごみの始
し

末
まつ

など） 

３ 知
し

らない人
ひと

には絶対
ぜったい

についていきません。 

「いか・の・お・す・し」で自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

ります。 

学校教育目標  「なりたい自分 えがく めざす かなえる 共に」 



４ 自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しいと思
おも

っても，危
き

険
けん

な遊
あそ

び・迷惑
めいわく

な遊
あそ

びがあります。やってよいかどうか正
ただ

しく判断
はんだん

しましょう。 

 

 

 

 

５ 校
こう

区
く

内
ない

で遊
あそ

びましょう。 

 

 

 

６ 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

びましょう。 

 

 

 

 

 

７ 雷
かみなり

が鳴
な

ったとき，光
こう

化
か

学
がく

スモッグ注
ちゅう

意
い

報
ほう

が出
で

たときは，安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてできるだけ早
はや

く家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

８ 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため，ぼうしをかぶり，活動
かつどう

する前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。その後
あと

もこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

  遊
あそ

びに行
い

くときに水
すい

とうを持
も

っていくといいですね。 

その他 

１ お天
てん

気
き

の日
ひ

は運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べます。月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

，午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

です。 

自
じ

転
てん

車
しゃ

ではなく，歩
ある

いて遊
あそ

びに来
き

てください。 遊
あそ

びに来
き

たとき，帰
かえ

るときは職員室
しょくいんしつ

に伝
つた

えます。   

（遊
あそ

べるかどうかは，予
よ

定
てい

表
ひょう

で確
たし

かめてください。） 

 

 

 

２ 学
がっ

校
こう

のプール学
がく

習
しゅう

に参
さん

加
か

しましょう。（午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

） 

7月 24日 7月 25日 7月 26日 7月 27日 

低学年
ていがくねん

 低学年
ていがくねん

 高学年
こうがくねん

 高学年
こうがくねん

 

 

３ 不
ふ

審
しん

者
しゃ

を目撃
もくげき

したり，こわい思
おも

いをしたときは，まず警察
けいさつ

に知
し

らせましょう。そのあと学校
がっこう

にも知
し

らせてください。 

 

 

 

 

４ 名
な

前
まえ

や住
じゅう

所
しょ

，電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

などは，大切
たいせつ

な「個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

」と言
い

います。ときどき，それを聞
き

きだそうとする悪
わる

い人
ひと

がいます。

自分
じぶん

のことでも，友
とも

だちのことでも言
い

わなくていいです。 

緊
きん

急
きゅう

時
じ

は迷
まよ

わず  １１０番
ばん

 通
つう

報
ほう

 

下
しも

京
ぎょう

警
けい

察
さつ

署
しょ

 ３５２－０１１０    花
はな

屋
や

町
ちょう

交
こう

番
ばん

 ３１３－００９０    七
しち

条
じょう

第
だい

三
さん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ３１３－７３８０ 

【先生
せんせい

たちが危
あぶ

ないと思
おも

う遊
あそ

び】 

子
こ

どもだけの花
はな

火
び

，火
ひ

遊
あそ

び，子
こ

どもだけでの川
かわ

遊
あそ

び・魚
さかな

釣
つ

り・水
みず

辺
べ

の生
い

き物
もの

さがし，道
どう

路
ろ

でのローラースケート・キックボード・ 

Ｊボード，マンションやガレージでのおにごっこ 自
じ

転
てん

車
しゃ

のまちがった乗
の

り方
かた

・スピードの出
だ

しすぎ，エアガン など 

【大人
お と な

の人
ひと

といっしょにいくところ】 

校
こう

区
く

外
がい

・映
えい

画
が

館
かん

・デパート・ショッピングセンター・ゲームセンター・カラオケ・遊
ゆう

園
えん

地
ち

 ほかにも， 

子
こ

どもだけで行
い

かない方
ほう

がよい場
ば

所
しょ

がたくさんあります。子
こ

どもだけで行
い

ってはいけません。 

【先生
せんせい

たちが「危
あぶ

ない」と思
おも

うところ】 

道
どう

路
ろ

・工
こう

事
じ

現
げん

場
ば

・川
かわ

・用
よう

水
すい

路
ろ

・池
いけ

・ガレージ・田
た

んぼ・畑
はたけ

・踏切
ふみきり

・線
せん

路
ろ

内
ない

や人
ひと

目
め

に付
つ

きにくいところ 

なぜ，危
あぶ

ないのかな？ 

どんな事
じ

故
こ

やけがにつながるのかな？ 

なぜ，子
こ

どもだけで行
い

かない方
ほう

がいいのかな？ 

保護者の皆様へ 

・長期休業中は，子どもたちがさまざまな事故・事件に巻き込まれる危険性が高くなります。 

遊びや外出については，保護者の責任において，十分に監督していただきますようお願いします。 

保護者の皆様へ 

・休業中の校庭での自由遊びにつきましては，日本スポーツ振興センター「災害給付制度」は 

適用されません。（一般の公園と同じ扱いです。）  あらかじめご了承ください。 


